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Cortina se ridică… 

 

 

Cartea de faţă se doreşte a fi biletul de 

intrare la teatru ca terapie, actul întâi, sau la 

finalul ultimului act, terapia prin teatru, fă-

când din spectator, actor pe scena vieţii, astfel 

încât, la căderea cortinei, aplauzele să fie o 

reuşită, iar povestea să continue.  

Ce face regizorul-psihoterapeut? Gân-

deşte o nouă scenă, reface un text, dar mai ales, 

recomandă un gest, o atitudine, un cuvânt şi-o 

abordare, aşa încât situaţia să se rezolve, iar 

verdictul să fie pozitiv. 

Scrieţi şi jucaţi teatru ca terapie căci 

cele de faţă v-ajută a nu părăsi scena până ce nu 

şi ultimul spectator va pleca mulţumit şi mai 

bogat sufleteşte căci el beneficiază şi de… bis. 
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Deci, atenţie, începe primul act, căci, 

cortina se ridică! (iar la film am zice… mo-

tor!!!) iar noi, aşteptăm… bătaia cu flori de pe 

Corso… 

Autoarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


