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Motto:

,,Doamne, acorda-mi seninatatea de a accepta
lucrurile pe care nu le pot schimba, curaj sa pot
schimba lucrurile pe care le pot schimba si

intelepriunea de a vedea diferenta”.
(Rugdciunea Seninatatii)
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Introducere la ... 0 poveste

Obisnuiti cu traditionalele si nelipsitele ,,introduceri”, cartea
de fata isi propune o introducere, asa cun ne spune si titlul, ,,la o
poveste, printr-o poveste”.

Asa si nu astfel, deoarece ,,drumul” la o poveste, pentru o
poveste si dinspre o poveste, fie ea chiar si terapeutica, porneste
de undeva, adica isi are...

LPovestea drumului”

-Voi stiti de unde porneste DRUMUL? Dar unde duce?

Asa-1 auzeam pe valul de mare Intreband si apoi povestind:

-Intr-o toamna, incepu valul de mare, imi ficusem imprejurul
casei, un gard din crizanteme. Erau albastre ca si mine. Si ce daca
nu este gard albastru? Si nici crizanteme albastre? La mine erau
albastre. Stiteam pe un scaun de piatrd. Ce, vreti sd va legati
acum si de scaun? Si voiam si scriu vantului. Ii cumparasem:un
copac, un fir de iarbd si o piersicd cu urechi. In gradina si la
umbra gardului, pe scaun, scriam. Dar deodatd, curioasa, o
crizantemd imi furd gandul de vant si porni. Le-am facut semn
frunzelor s-o aducd-napoi. Dar ea, prinse a croseta un capat de
cer lasand in urma ei, o poveste. $i cine trecea pe acolo, calatorea
fard odihna, era pe DRUM. Asa se facu de aparu DRUMUL pe

[ume.
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Ca nu s-au mai intors frunzele, e adevarat. Fosnesc si-au ramas
calatoare. Ca pasul masoara drumul si acum, e tot asa. Doar ca,
de atatia drumeti, drumul se facu albicios si albastru se intoarse-n
gandul meu. lau eu?

Ma uitam la pasii mei. Se porneau peste o clipd la drum. Unde
ducea drumul meu? Pai, daca as trece trei case, as numara sapte
pietricele si mi-as alege tovaras de drum, un arici, ag ajunge... da
nu va spun. Cautati-ma pe DRUM si o sa ne intalnim.

V-astept acolo unde valul de mare scria”

Caci pasul pe drumul povestii terapeutice e greu si de multe ori
nestiut in durerea stiutului sau, si de aceea, cele ce urmeaza vin
sd facd mai inteleasa si de ce nu, acceptatda durerea, dar mai ales
faptul cd, suntem unici, irepetabili si cu totii avem dreptul la viata
chiar daca nu dorim a sti ca eternitatea clipei, e insdsi VIATA.

Si-atunci:

,,Din pom cazura trei mere:
unul este al meu,
altul al celui care asculta
si cel mai gustos,

ramane pentru cel care termina povestea”.

Dr. psiholog principal



CAPITOLUL |
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1.1. Povestea ca opera literara

Inainte de a primi conotatii terapeutice si a deveni mijloc de
rezolvare a unei situatii, povestea porneste de la definirea sa, asa
cum, orice manual de scoald o face cunoscuta celor care, intretin
st din instinct o Indragesc atat de mult copiii $1 nu numai.

Astfel, povestirea sau naratiunea este acea opera literard in
care sunt prezentate intdmplari (fapte) Intr-o anumitd ordine.
Succesiunea sau curgerea logicd a naratiunii porneste de la :

a)-povestitor (narator)

b)-personaje (participanti la actiune)

c)-actiune (desfasurarea intdmplarilor intr-o anumita
ordine), rezultand intregul, ceea ce determina ca mesajul sa fie
transmis i repetat de grupul tinta.

Povestea nu face altceva decat transmite pe baza celor
relatate, o experienta de viata, o situatie problema, o stare de
fapt, toate concurand la gasirea unei solutii implicand de cele
mai multe ori, autorul cu Intreaga sa personalitate.

In aceasta situatie, intre povestitor si ascultitor, relatia ce se
stabileste este cea de feed-back, facand ca verbul ,,a implica” ca
si ,,a povesti” sd se conjuge astfel, ajungand astfel la marii

povestitori a1 literaturit romane-lon Creanga si  Mihail
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Sadoveanu, fiecare facand ,.firul povestii” depdnat ca nimeni
altul.

Daca in povestile lui Ion Creanga stim cine face bine si cine
e rau, dacd nimeni nu scapd nepedepsit, iar Tmpacarea cu soarta
este in extremis, ultima solutie, povestirile lui Mihail Sadoveanu
te aduc pe tine, cititorule, in ipostaza de a fi acolo, la ,,Hanu
Ancutei” si a asculta:

»Hanu Ancutei este mai mult decat o Insdilare de basme;
este un tot organic, o atmosferd bine definitd, atmosfera de
autentica feerie, zona fermecata in care cuvantul traieste si
desteapta ecouri de dincolo de invelisul lui de sonuri, in care
oamenii se misgca, faptuiesc si cuvanta intr-un ritm ireal. Meritorii
in parte si fiecare aducand in suita aceasta de basme evocatorii,
contributia ei melodicd, povestirile se altoiesc Tnsd pe o axa
unitara, de o rara calitate”, amintea Perpesicius in Cuvantul din
31 martie 1928.

In aceasti inlantuire, vorbim la Sadoveanu de povestirea in
rama ca preambul al povestii terapeutice, deoarece nararea
faptelor se continud cu o noua experienta de la un povestitor la
altul. Experienta de viatd face ca fiecare segment al ramei sa
intregeasca de fapt, unitarul.

Chiar daca comisul Ionitd ce poposeste la Hanu Ancutei nu

reuseste a spune decat o singurd poveste, urmatoarea pe care $i-0
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doreste, nu mai ajunge a fi rostitd deoarece, ,,spusa” celor de la
han, mentine clipa de atentie prin povestirea lor plind de
imaginatie, depasind de multe ori un prag al intelegerii, dar care,
in context, nu deranjeaza pe nimeni, iar fantasticul fiind cel care
se Tmpleteste cu experienta de viata.

Secvential, rama povestii o alcdtuiesc povestile celor noua,
care vin din varii etape ale vietii, aducand confruntarea clipei din
mediul ce le da consistentd, identitate si responsabilitate. Chiar
dacd mesajul existential vine din partea parintelui Gherman,
Zodierul Leonte, capitanul Neculai Isac, Ienache coropcarul,
Constandin Motoc, jupan Damian Cristisor, orbul si Zaharia
fantanarul, ei fiind pe rand: cdlugar, zodier, capitan, negustor
ambulant, cioban, negustor, cersetor si fantdnar, nimic nu
impieteaza momentul in care povestea lor se completeaza si
curge, descoperind eternul personaj-omul.

In succesiunea lor logica, cele noud povesti:lapa lui Voda,
Haralambie, Balaurul, Fantana dintre plopi, Cealalata Ancuta,
Judet al sarmanilor, Negustorul lipscan, Orb sarac si Istorisirea
Zahariei fantanarul, comprima seturi de experiente de viata ce
intr-o curbd ascendentd, pot porni de la elementul de umor, curaj
si iubire, la Intamplari deloc obisnuite, ajungand la drama,
amintiri Infricosatoare, culminand cu fantasticul atat de prezent

in Hanu Ancutei. Relevante apar randurile lui C-tin Ciopraga-
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(Mihail Sadoveanu-Bucuresti, Ed.Tineretului - 1966) -:
,»Capodoperd de un echilibru desadvarsit, muzicala si unduitoare,
grava si surazatoare, in care se armonizeaza eroicul si mahnirea,
pasiunea §i resemnarea, accentul polemic si prietenia. Hanu
Ancutei Incanta printr-o artd pentru cerul liber, cea mai apropiata
temperamentului sadovenian.

Epica de o maretie linistita si fascinatia liricd sunt specifice
acestei arte. Cu particularitatile sale nationale, ,,Hanu Ancutei”
este echivalentul romanesc al celebrelor ,Povestiri din
Canterburg” ale lui Chancer.

Dupad un asemenea demers al identificarii povestirilor din
Hanu Ancutei, € momentul a decodifica din punct de vedere al
implicatiilor psihologice, toate semnele pe care atit personajele
cat si Intreaga atitudine comportamentald si arhitecturald a
fiecarei povesti in parte, fac dintr-un simplu (la prima vedere)
enunt, un mesaj cu incarcatura preponderent existentialista.

Rama povestirilor porneste de la cele trei personaje care-si
revendicd la un moment dat, ritmicitatea fenomenelor. Ancuta,
hangita alege intotdeauna ,,0 oala noua pentru fiecare”, adaugand
astfel unicitate atat personajului (povestitorul la un moment dat)
cat si povestii, gasindu-i locul potrivit.

Comisul Ionitd e de fapt mentorul actiunii, a naratiunii,

precum mos Leonte, Zodierul e un ,,solomonar cuminte” care
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impleteste firele realului cu cele ale fantasticului dand identitate
fiecaruia, fapt completat de catre cei ce povestesc, ce ,,fac
inchinare pentru fiecare”, recunoscand meritele si acordand
importanta cuvenita celui ce povesteste.

Intamplator nu este nici locul ales, hanul fiind de fapt o
cetate, iar cei ce vin, ,,intrd in cetate, sunt ai cetatii”, asezat intr-
un anume punct in care si apa Moldovei este prezenta , dar
esentiald este vatra, focul-centrul, aici se povesteste si astfel se
inchide cercul, iar povestitorii facand apel la experienta proprie
de wviatd 1n nararea evenimentelor, aduc mesajul spre
personalizare, supunandu-1 unei judecati spirituale a colectivitatii
raportata la valoarea umana.

Intr-un asemenea context logistic incerc a descoperi acea
poveste de suflet ce vindeca ratacirea de-o clipa a sperantei
si-a durerii. Astfel, apropiata celui ce o citeste, povestea, prin
puterea magicd a celor spuse, aduce alinare si vindecare,
facandu-l pe cel ce-o asculta, sd-si spuna la un moment dat
propria poveste, ca un inceput de descoperiri personale a

identitatii §i unicitatii sale.
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1.2. Povestea ca element terapeutic

Dacad basmul terapeutic surprins punctual, bine documentat
si cu largd paletd de exemplificari in ,,Basme terapeutice pentru
copii si parinti’-S. Filipoi-1998, demonstreaza faptul ca
»indiferent de varstd, avantajele folosirii constiente, intentionate
a basmului ca mesaj terapeutic sunt aceleasi necesitand totodata
compartimentarea sa, amintind ca:

1)-basmul terapeutic ilumineaza, deoarece se adreseaza
intuitiei si fanteziei, largind spatiul interior al copilului,
reprezentand totodata o lectie de viata care sparge vechiul tipar al
conflictului insurmontabil cu care este familiarizat;

2)-basmul terapeutic este un vehicol foarte potrivit pentru
modele comportamentale si valori morale, schimbarea de pozitiei
i1 este doar sugerata si are mai mult caracter de joc;

3)-mesajul terapeutic este preluat la fel ca mesajul unui
vis, nefiind legat direct de experienta vietii reale;

4)-basmul nu ajunge sa fie un ,trigger” pentru declansarea
rezistentei la terapie, ci contribuie la dezvoltarea unei noi
atitudini fatd de starea patogend, comunicarea fiind facuta prin

aceasta forma;
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5)-basmul aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort
emotional pozitiv, ajungdnd chiar sa contrazica logica si
obignuinta;

6)-subiectul are posibilitatea sa largeasca sensul original al
mesajului terapeutic deoarece basmul transmite un tip de
creativitate;

7)-mesajul terapeutic se tezaurizeaza, el putand fi imediat,
aparent, deghizat sau ascuns, facand ca ambiguitatea sa
favorizeze efectul ,retard” si facand ca mesajul terapeutic sa
poatd fi reactivat in alte situatii, fara ca dependenta fatd de
terapeutic sa creasca;

8)-basmul ca mesaj terapeutic poate fi folosit 1n
combinatie cu un instrument de comunicare, deoarece creaza
subiectului o bazd de identificare protejandu-1 si invatandu-1
totodata sa se autointeleaga, sa se autoaprecieze pozitiv cat si sa-
si descopere propria putere interioara de a se ,,autivindeca”,
adaugd in plus, modul mai incisiv, direct a faptelor prin
personajele create, asupra celui care o citeste, receptarea fiind
maxima.

Povestea terapeuticd e prezentd prin mesajul sdu specific
tindnd cont de particularititile de varstda a celui caruia i se
adreseaza, copil sau/si adult, facandu-l a intelege modul in care,

receptarea dureri, bolii s1 chiar a sperantei pot echilibra,
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metaforic vorbind, acceptarea, resemnarea si in final, starea de
fapt creata.

Atunci cand vorbim de povestea terapeutica, in general,
logistica sa se Indreapta spre depasirea suferintei si a durerii de
catre ceil In cauza $i mai apoi, elaborarea unor naratiuni ce decurg
dintr-o logica bine structurata a gandirii pozitive, pornind de la
elemente ca: bucurie, sperantd, sansa, atitudine, intelegere si
acceptare. In acest context-Mitrofan I si Buzducea D-(2002)
edidentiaza cele zece principii descrise de Worden (1992) pentru
a ajuta o persoand aflata in suferintd sd depaseascd durerea,
necesarein extremis, conturand profilul de personalitate specific
situatiei create:

1. actualizarea durerii (descrierea mortii, a circumstan-
telor et)

2. identificarea si exprimarea sentimentelor (furie,
culpabilitate, etc.)

3. detasarea de cel decedat (luarea unor decizii, schimbari)

4. 1inlocuirea emotionala a persoanei decedate
(stabilirea de noi relatii)

5. stabilirea unui termen-limita pentru doliu

6. reasigurarea normalitatii sentimentelor

7. recunoasterea diferentelor individuale in procesul

durerii
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8. accesul in suport non-intensiv pe termen lung

9. explorarea stilurilor de a face fata puctand riscul
alunecarii spre folosirea unor metode neadaptative (abuz de
alcool, drog)

10. identificarea durerii nerezolvate

Important este faptul ca, pand a ajunge in acest punct, e
necesar a folosi intreaga baterie terapeutica a povestii atunci
cand, ea poate sa amelioreze durerea si suferinta atat a copilului
cat si a adultului.

Cuvantul are putere magica, el poate vindeca atunci cand
spus unde,cum si de cine trebuie , recunoscandu-i-se astfel,
valoarea terapeuticd, actioneaza ca o forta.

Povestea terapeuticd prin nararea faptelor ,,comprimad” la
maxim experiente de viata, menite a semnala o stare de fapt si a
atenua criza ce, inevitabil apare la un moment dat, declansata,
precum, filosofic vorbind, de neintelesuri ale intelesului, stiutelor
si nestiutelor.

Povestea terapeutica se povesteste (se spune) si nu se
citeste. Ea trebuie sd fie liantul dintre trup si suflet, gand si
gestica, traire si exprimare. Ea nu poate fi spusa de catre oricine,
oriunde si oricum. Traind in simbioza cu cel suferind, povestea

terapeuticd isi are legile nescrise ale vulnerabilitatii sale, ceea ce
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face ca simpla virguld, sa mai acorde o sansd, iar punctul, o
certitudine si o reusita.

Pornind de la un caz real sau fantastic, povestea terapeutica
isi indeplineste menirea de mediator a durerii si suferintei,
aducand mult mai aproape pe cel aflat intr-un impas, sincopa a
vietii, de lumea in care legile care guverneazd pot declansa
aparitia unor resurse vitale de a invinge:frica, teama, nelinistea,
neputinta, nesiguranta si a descoperi speranta si sansa, conjugand
verbele ,,a vrea”, ,,a putea” si ,,a dori”, la timpul pretent. In acel
moment, povestea terapeutica isi dovedeste utilitatea, facand
prin puterea cuvantului ca lumea pentru cel in suferinta, ,,sa se
miste altfel”, sd fie perceputa prin prism noilor conotatii
cognitive ale elementelor de identitate personald , dand unicitate

clipei traite.

1.3. Algoritmul povestii terapeutice

Daca in DEX alegoria este definita ca un procedeu artistic,
constand in exprimarea unei idei abstracte prin mijloace concrete
si/sau opera literard sau plasticd-folosind aceasta forma de
expresie (fabula, parabola, etc), in psihoterapie alegoria sau
metafora se defineste ca o istorie reald sau fictiva care are ca

scop:
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- informarea

- educarea

- vindecarea individului

- dezvoltarea

Obiectivul povestilor este sa ,,pacaleasca” subiectul prin
blocarea mecanismelor sale de aparare si intrarea in contact cu
inconstienul si multitudinea de solutii depozitate in acesta.

Copilul mic are nevoie de povesti pentru a invata simbolica
si securizanta de cum sd-si rezolve propriile probleme. La randul
sau, adultul se confrunta si el cu probleme noi, de altd natura si
fara a discredita resursele trecutului, are nevoie de instrumente
pentru a depasi dificultatile. Povestea terapeutica devine astfel
un instrumen pretios care va scoate la iveald emotii si sentimente
ce riscd sd ramand ascunse in inconstient:angoase, frici, dorinte,
obsesii, culpabilitdti, invidii, intrebari la care nu le-am gasit dar
nici cautat, raspunsuri. Astfel, functia metaforelor si a
povestilor este aceea, de a ajuta ,ascultatorul” sd Tmpace
propriiile sale pulsiuni cu cerintele realitatii externe si regulile
societatii, deloc usoare 1n unele cazuri.

Continutul alegoriilor nu e necesar sa si placa sub aspectul
estetic, dar daca ele intrunesc si calitatea de: placut, acceptat si
accesibil, reusita Tn timpul terapeutic de aplicare a lor, este

meritoriu. In acest sens, din istorioara metaforica, subiectul va
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percepe, prea putin constient si cu mult mai mult , inconstient,
legaturile dintre poveste si propriile sale probleme. Ca o
certitudine, subiectul va avea mult mai tarziu o revelatie
(,,insight”) cu privire la mesajul povestii si cu sigurantd ca acest
moment temporal va coincide cu Iinceputul vindecarii, a
rezolvarii Intr-o manierd noud a impasului sdu existential, dat
intr-o stare de fapt.

Recunoscutul psihiatric american Milton E.Erickson
folosind alegoria ca tehnicad psihoterapeuticd nu uita sd remarce
atunci cand era Intrebat cum reuseste sa vindece spunand povesti
ca:,,Oamenii vin §i ma ascultd cum le istorisesc povesti, apoi
pleacd la ei acasa si-si schimba comportamentul”. De fapt, acesta
este punctul, momentul de la care trebuie sa plecam atunci cand
avem cu adevarat certitudinea cd povestea terapeutica 1si are
viabilitatea ca tehnica folositd pe scara acceptiei de catre subiect,
a surselor si resurselor care vindeca sau amelioreaza suferinta si
durerea.

In acceptiunea sa, Erickon considera ca sediul constientului
s-ar gasi In emisfera stanga, ce controleaza activitatile rationale si
analitice, cum ar fi:limbajul, gandirea lineard, comunicarea
digitala, scrierea, aritmetica, s.a. in acelasi concept, psihiatrul
american, cantoneaza inconstientul in emisfera dreapta care se

ocupa si de activitdtile de sintezad, de intelegere a limbajului,
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muzicii, creativitatii $i comunicare analitica. Toate aceste remarci
sunt absolut necesare a fi subliniate, pornind de la faptul ca
psihanaliza considerd inconstientul un rezervor al pulsiunilor
refulate, al dorintelor nepermise, ceea ce-1 determind pe Erickson
a sustine cand vorbeste despre acelasi inconstient, ca fiind cu
adevarat un sediu al solutiilor $i nimic altceva.

De fapt, vorbind subiectului, nu faci altceva decat sa te
adresezi in aceeasi masurd, egald, atdt constientului cat si
incongtientului, ceea ce determind ca intr-o primad etapa cand
subiectul se afla intr-o transa usoara, metafora ericksoniana sa
permitd deconectarea eminsferei stdngi (starea de constientd) si
comutarea emisferei drepte, demonstrand in partea a doua a
interventiei psiho-terapeutice, functionalitatea emisferei stangi
fiind reluata pentru a sintetiza informatiile redate in prima etapa.

De notat in mod special este faptul ca utilitatea povestilor
terapeutice este indicatd pentru toate categoriile de subiecti
(clienti, pacienti), indiferent de varsta si/sau nivelul de
scolarizare.

Interesant de subliniat este situatia deja cunoscuta in lumea
psihoterapeutica, de a cuprinde alegoria ca fiind mult mai usor
acceptatd de subiect (client), deoarece el nu se sinte direct vizat

de subiectul povestii. Consideratd ca mijloc de interventie
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psihologica, Jeffrey Zeig, 11 puncteaza alegoriei amintite
avantaje fata de alte tehnici terapeutice si anume:

1)-nu are efecte negative;

2)-este captivanta;

3)-favorizeaza independenta subiectului (clientului) fatd de
psihoterapeut care nu-i oferd o solutie gata fabricata ci il obliga
sa faca singur conexiunile care-1 vor duce spre/la gasirea solutiei;

4)-poate fi folositd pentru depasirea rezistentelor naturale la
schimbare;

5)-favorizeaza memorarea deoarece sub forma de istorioara,
ideile prezentate sunt mai usor memorizate;

6)-provoacd confuzie, ceea ce declanseazd comutarea pe
emisfera dreapta si deci, accesul la inconstient;

7)-poate fi utilizatd atat pentru eliminarea comportamen-
telor de esec cat si pentru optimizarea performantelor;

Chiar daca unii la prima vedere ar putea crede ca
psihoterapia prin poveste este o forma de manipulare, la o privire
mai atentd si reald, pot constata contrarul, datoritd faptului ca,
inconstientul are propriul sdu sistem de protectie si nu se lasa si
nici nu poate fi manipulat cu atatausurinta cum s-ar putea crede.
In acest context,actiunea povestilor se manifestd printr-o reactie
constructivd de cunoastere la nivelul credintelor personale si nu

printr-o simpld manipulare. Astfel, alegoria detine calitatea de a
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fi un instrument atat simplu, dar si complex totodatd avand in
acelasi timp si puterea de a transforma viata cuiva in sens pozitiv
sau blocand aspiratiile si chiar certitudinile unora, atunci cand
construirea ei nu respecta algoritmul unei povesti terapeutice.

Matematic si psihologic vorbind, algoritmul unei povesti
terapeutice trebuie sa reprezinte suma (S) unor termeni pozitivi
(T.P.) si ai situatiei, elimindnd printr-o simpld scadere,
nesiguranta, incertitudinea $i nereusita, adicd termenii
negativisti ( T.S), rezultanta (R) fiind :reusita, rezolvarea
problemei, gasirea solutiei rezonabile, repunand astfel pe linia de
incredere si certitudine, persoana (subiectul, clientul) supusa
psihoterapiei pe baza povestii terapeutice. In contextualitatea
datd, algoritmul povestii terapeutice se determind aplicand
formula:

(T.P+T.P.)- T.N.=R.

Tot ca suma (S) trebuie sd se considere si termenii
senzoriali (T.S) ca fiind formati din cei:vizuali, auditivi,
kinesteziei (de atingere), T.V; T.A; T.K, adica

T.V.+ T.A+T.K.=T.S.

Implementand algoritmii prin formulele descrise anterior,
putem continua cu certitudine afirmand faptul ca, subiectul unei
povesti terapeutice trebuie descris in termeni pozitivi, deoarece

inconstientul nu intelege limbajul negativ (exp: O persoanad careia
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0 sa-1 cerem sa nu se mai gandeascd la momentul in care s-a
produs evenimentul negativ, ea va continua sd aiba in minte
aceeasi idee). Un argument 1n acest caz este si acela ca, in multe
situatii, omul stie mai repede ce nu-si doreste, decat ce vrea cu
adevdrat in realitate. De asemenea un obiectiv formulat in
termeni negativisti, este mai putin creativ si duce mai usor la o
stare de disconfort si indispozitie.

Totodata, povestea terapeutica permite natarorului (N) sa
stabileasca o comunicare (C) multivalentd si multinivelara cu

ascultatorul (A), atat la nivel constient cat si inconstient.
/"C\
Ne——>A

Din aceasta cauza, subiectul alegoriei trebuie formulat si in
termeni senzoriali: vizual, auditib, kinestetic (atingerea).(exp.-
daca vom spune ,vreau sa fiu fericit”,-reusita va fi departe
deoarece mesajul nu existd prin neimplicarea termenilor
senzoriali). Continutul alegoriei trebuie sa fie descris in termeni
cat mai vagi pentru a stimula creativitatea, iar cuvintele folosite
sd nu fie personalizate (neoferind referinte precise de oameni,

locuri, etc.).
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Din punct de vedere psiholingyvistic, verbele de actiune vor
fi 1inlocuite cu substantive pentru a Ildsa imaginatia
ascultatorului sa faca completarile necesare: amintirea, gandul,
imprejurarea, etc. Este foarte important sd ,jintre Tn scend”,
practic in strategia de rezolvare a problemelor, personajele care
fac parte consecvent din inconstientul colectiv, ele stimuland
inconstientul subiectului (clientului). Acestea 1in general
sunt:zane, intelepti, printi, printese, regi, regine, mos Craciun,
personaje din Biblie, lisus, eroi mitologici, cat si persoanale din
cercul de cunoscuti sau/si prieteni care la un moment dat, pot
deveni personaje pozitive intr-o poveste terapeutica.

Deci, schematic, sarcina creatorului de poveste terapeutica

porneste de la relatia dintre:

Ascultator (A) Povestitor (P)
-situatia problema -situatia
-situatia ideala -strategia de rezolvare

-rezolvarea pozitiva
Asa cum mai aminteam, povestea terapeutica nu se citeste,
ci ea se relateaza, tonul vocii, intensitatea, amplitudinea,
mimica si gestica fiind deosebite in acest caz. Edificator poate fi

si urmatoarea povestire asiatica:
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,Cica intr-o zi un tanar il intreabd pe rabin despre maniera
in care trebuie sd povestim:

-Bunicul meu era schiop, incepu sa povesteasca rabinul, iar
intr-o zi 1-am rugat sa-mi spuna o istorie despre tatdl sau. Bunicul
meu a povestit ca tatdl sau avea obiceiul sa topdie si sd danseze.
Prins de istorisirea sa, bunicul s-a sculat si a Inceput sa topaie si
sa danseze cum facea tatal sau. Si astfel, din acel moment el s-a
vindecat de infirmitatea sa”.

Astfel, psihoterapeutul devine un actor care face mai multe
roluri, starea de empatie fiind indispensabila pentru reusita in
transmiterea si depistarea mesajului povestii terapeutice.

In viziunea lui Erickson, pentru ca mesajul sa fie receptionat
de inconstient este de preferat ca inainte de relatarea propriu-zisa,
sd se creeze un moment de confuzie, pregatind astfel terenul ,
povestind lucruri fara legdtura cu problema subiectului
(clientului) dar care au drept scop dezorganizarea sau
destabilizarea constientului.

Erickson avea obiceiul de a repeta fraze de genul:, Exista
cateva lucruri pe care le stii, dar fara sa sti ca le stii. Cand vei stii
ceea ce nu stii ca stii, atunci te vei schimba”.

O asemenea formulare dar si abordare a confuziei,
misterioasd si fascinantd, obliga ascultiatorul sa caute in el

resursele necesare pentru a se schimba.
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Interesante si pline de substantd sunt intrebarile pe care ni le
propune Stavarache C (2002) pentru a crea acea dezorganizare la

nivelul constientului si anume:

e Ce culoare are somnul ? De ce?

¢ Ce este mai grea: o inima Intristata sau o piatra de rau?

¢ Ce este mai dulce: un zambet sau o bomboana? De ce?

e Care este asemanarea dintre un castor care roade o bucata
de lemn si 0 masina de scris?

e Care animal seamana cel mai bine cu o bucata de elastic?
De ce?

¢ Cu ce aminal semeni cel mai bine? De ce?

¢ Cu care floare semeni cel mai mult? De ce?

Si seria intrebarilor ,,destabilizatoare” poate continua,
importanta fiind ideea pe care grupul tinta carei i se adreseaza, sa
fie receptatd la intensitatea sa maxima.

O mare atentie trebuie acordata in procesul de derulare a
logisticii povestii terapeutice, faptului cd aceasta nu trebuie
explicata (fapta, intamplarera, alegoria). Dacd facem imprudenta
din necunoasterea constructiei (algoritmului) povestii terapeutice
si incercdm sa raspundem la nedumeririle si in avalansa, intrebari
ale ascultatorului si o ,.,traducere”, riscam si 0 sa avem neplacuta

surpriza, de a reduce drastic din actiunea pe care ea trebuie s-o
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aiba asupra inconstientului, provocand voluntar rezistente si
obiectii, nemaiputand a sconta pe rezultatul pozitiv al interventiei
noastre psihoterapeutice asupra subiectului (clientului) nostru.

Si n-ar strica a aminti pasii pe care copilul 1i poate parcurge
atunci cand, bolnav fiind, doreste sa-si scrie propria poveste sau
simplu, sd scrie o poveste.

In acest ,,sistem”, compartimentam astfel:

A) Invatai si spui o poveste (9 pasi)

1-  gaseste o poveste care sa-ti placa;

2-  citeste si reciteste povestea preferata;

3-  analizeaza personajele;

4-  analizeaza ce ti-a placut cel mai mult;

5- adauga sau scoate din poveste la ce ti-a placut si la ce
nu ti-a placut din poveste;

6-  povesteste-ti noua ta poveste;

7-  aiincredere in tine cand spui povestea;

8- spune povestea (repet-o) pana o stii bine;

9- spune si altora povestea, acceptand atat lauda cat si
critica;

B) Cum sa-ti alegi o poveste (8 pasi)

1-  alege cele mai frumoase povesti dupa parerea ta;

2-  cauta povestea mai ales in literature clasica daca crezi

ca te reprezinta, daca nu gaseste-o in realitate;
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personal;

Maria Dorina Pasca

gdseste o poveste care sa ti se adreseze tie in mod

cunoaste grupul tinta cdreia vrei sa-1 spui povestea ta;
cauta povestea ce ,,cerseste” sa fie spusa;

cauta povestea in media;

1a parte la intdlnirile povestitorilor profesionisti;
testeaza-ti povestile selecate pentru grupul tinta;
»Fisa povestii tale” (contabilizarea povestilor tale)

Titlu;

Autor;

Sursa (carte, biblioteca, proprie);

Timpul alocat povestirii;

Personaje;

Succesiunea evenimentelor;

Grup tinta;

Genul povestii;

Se impune ca la sfarsitul demersului psihoterapeutic prin

alegorie, sa avem certitudinea de a releva eficienta printr-un scor

valoric anume (moral, social, etc.). Elementul pozitiv la acest

capitol il reprezinta faptul ca NU exista nici o regula dupa care sa

se masoare eficacitatea unei alegorii. Cert este doar ca efectul —

schimbarea va avea loc, timpul fiind cel care guverneaza (cateva

ore, zile sau saptamani). Important este faptul ca efectul pozitiv
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are loc in toate cazurile, specificul venind de la unicitatea
individului ca specie umana raporatata atat la sine prin tot ce-1
caracterizeaza cat si la societatea/comunitatea care-l accepta sau
nu Tn macro sau micro structura sa, trecute de multe ori prin
metamorfoze de ordin fiziologic si psihologic.

E momentul a ne opri si asupra povestilor folosite in
psihoterapia pozitiva. Astfel, Peseschkian N (2005) surprinde
fazele unui plan terapeutic, avand la baza, povestea, ca parte a
tratamentului-5 pasi:

1) -observare-distantare = se face o relatare, preferabil
in scris, despre motivul supararii, cine a cauzat-o si cand;

2) -inventariere = folosind DAI (Differentiation Analysis
Inventory) determinand ariile de conduita in care pacientul insusi
si partenerul sdu au trasaturi pozitive, precum si cele supuse
criticii; astfel putem contracara tendinta spre generalizare;

3) -incurajarea situationala = pentru a construi o relatie
de incredere, intarim trasaturile individuale pe care le consideram
acceptabile si care sunt corespondentele trasaturilor etichetate
negativ;

4) -verbalizarea = pentru depasirea, in conflict, a tacerii
si a distorsiunii vorbirii, comunicarea cu partenerul se dezvolta
pas cu pas; se discutd despre trasarurile si experientele pozitive,

precum si negative;
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5) -extinderea scopurilor =

- Ingustarea nevrotica a perspectivei este distrusa in mod
constient;

- senvatd cum sa nu se transporte conflictul in alte arii;

- se Invatd deschiderea spre noi scopuri, care nu au mai
fost probabil experimentate Tnainte;

- tratamentul se bazeaza pe doud proceduri care merg
paralel si sunt impletite:

a)-psihoterapia, prin plan;

b)-autoajutorarea, prin care pacientul preia sarcina
terapeuticad in cadrul cercului de oameni de care este apreciat.

Toate aceste consideratii pornesc de la faptul ca
psihoterapia pozitiva incearca sa extindd demersul traditional
prin trei idei de baza:

1)-abordarea pozitiva ca raspuns la psihopatologie;

2)-abordarea referitoare la continut, drept un mediator
pentru comuniunea diverselor discipline;

3)-metoda ,,ajutorul de sine” in cinci etape si terapia pentru
vitalizarea pacientului, prin folosirea povestilor si a vorbelor
intelepte;

De asemenea, psihoterapia pozitiva are trei aspecte:

- punct de plecare pozitiv

- proceduri legate de continut
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- cele cinci faze ale psihoterapiei pozitive.

ceea ce a determinat punerea accentului, in acest caz, pe
povestea terapeutica (orientald), amintitd In structura sa, prin
cinci pasi.

Voi aduce ca aplicatie practica, doud povesti terapeutice,

dupa Stavarache C. (2002) si Pasca M.D. (2004) nr.3

1- Povestea furnicutei Maria

a)-indicatii terapeutice:

-lipsa motivatiei de a invata sau munci;
b)-efecte dorite:

-valorizarea sancinilor cotidiene;

-prevenirea abandonului scolar;

-incurajarea efortului de dezvoltare personala;
c)-grupul tinta:

-copii;

-adulti;

A fost odatd o furnicutd care nu voia sda munceasca.
Furnicuta Maria prefera sa stea toata ziua lungita , sa se joace sau
s alerge. In toate momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru
a nu munci. Din aceastd cauzd, ea se juca mai mult singurd,

deoarece colegele sale erau ocupate sa munceasca.
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Intr-o zi, in timp ce Maria era plecatd in padure s se joace,
o zand veni la furnicar. Ea explicd tuturor furnicilor ca lanseaza
un concurs pentru desemnarea celei mai bune furnici din lume.
Fiecare furnica va putea acumula puncte daca munceste atunci
cand trebuie, se joaca in cel mai potrivit moment si, bineinteles,
are o multime de prieteni. Astfel, micutele furnici se pusera pe
treaba pentru ca fiecare vroia sa castige. Cand Maria se intoarse
acasa, vazu ca nimeni nu o baga in seama. Toate furnicile cantau,
zambeau si transportau provizii. Maria se simti putin datd la o
parte. Pana sa se culce, reusi totusi sd afle care era pricina acestei
schimbari si de ce toatd lumea era atat de grabitd. Atunci, Maria
isi zise ca trebuie sd castige concursul, cd este capabild sa fie
prima. Dis de dimineata, furnicuta noastrd se alatura suratelor
sale. Labutele sale erau foarte obosite pentru ca Maria, nu era
obisnuita cu munca, dar ea nu se descuraja deoartece voia sa
castige concursul si sa devina cea mai buna furnica din lume. Ea
se juca acum impreuna cu celelalte furnicute si acest lucru era
deosebit de placut.

La sfarsitul concursului a constatat cd avea o multime de
prieteni. In asteptarea rezultatului concursului, toate furnicutele
erau anxioase. Zana a anuntat in sfarsit marea castigatoare:
,Pentru ca a facut multe eforturi si ameliorat rezultatele, o declar

pe furnicuta Maria, castigatoarea concursului”.
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Toatd lumea a aplaudat, iar Maria era foarte mandra de ea.
Zana i-a dat si o diplomd, precum si urmatoarele sfaturi: ,,Ramai
intotdeauna o furnicutd muncitoare si constiincioasa. Cand 1iti vei
simti labutele obosite sau cand curajul te va parasi,
respira adanc de trei ori i vei vedea cum o lumina albastra te va
inconjura si-ti va da fortd si curajul de a continua. Aceasta lumina

va fi invizibila pentru ceilalti, doar TU o vei putea vedea”.

2- Povestea lui Ulysse

a)-indicatii terapeutice:

-incapacitatea de a-si stabili un scop in viata;

b)-efecte dorite:

-congtientizarea importantei cunoasterii a ceea ce vrem
sa facem inainte de a actiona;

c)-grupul tinta:

-adulti;

De mai mult timp, Ulysse se pregitea sa plece intr-o
caldtorie care sa-i schimbe viata. El a studiat mai multe limbi
straine, precum si hdrti care sd-1 arate diferite zone ale lumii.
Locul de destinatie era mai putin important, ceea ce-l interesa cu
adevarat, era sa plece.

Dificultatile au inceput sd apara in momentul in care s-a

prezentat la o agentie de turism pentru a-si rezerva un billet de
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avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus mai multe Intrebari obisnuite
pentru a afla locul si momentul cand vrea sa plece.

-,,Bu nu vreau sd merg in Mexic, In Grecia sau in Italia”.

-,,Unde vreti atunci sd mergeti?” 1-a intrebat functionarul de
la ghiseu.

-,,in mod sigur, nu vreau si merg in Anglia, in Australia si
nici in Germania”.

-,,Pe mine nu ma intereseaza unde nu vreti sd mergeti”, zise
functionarul din ce in ce mai nerabdator. ,,Pe noi ne intereseaza
unde a-ti vrea sa plecati in calatorie”.

-,Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India
sau Rusia”, zise Ulysse.

In acel moment isi didu seama de impasul sdu si se intoarse
acasd. In acea noapte a avut un vis: se ficea ci se afla intr-un
aeroport si privea plecarea mai multor avioane. Deodatd i1 aparu
in fata ochilor marele Lindberg, primul pilot care a traversat
Atlanticul ITn 1927, care 11 adresa urmatoarele cuvinte:
,2Avioanele sunt pregatite sa zboare, nu conteaza unde. Pilotul
este acela care decide locul unde aparatul va ateriza”.

Putin dupa aceea eroul nostru adormi. Dimineata el realiza
importanta cunoasterii exacte a destinatiei inainte de a pleca intr-

o cdlatorie pe care el inca nu o stia.
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3- Ursul-Mos Martin
a)-indicatii terapeutice:

-nevoia de a se bucura, de a trai bucuria;
b)-efecte dorite:

-constientizarea sentimentului de bucurie ca sens al
trairilor sufletesti;
c)-grup tinta:

-copilul infectat HIV/SIDA;

Intr-un orisel de munte, pe o stradutd linistitd, locuia un
vestit croitor. Toate animalele padurii is1 comandau hainele la
atelierul sau.

Asa s-a Intamplat ca, intr-o zi aparu in usa atelierului, ursul.
Era tare suparat. Nu se putea prezenta la serbarea padurii, pentru
ca, n-avea haine.

Mesterul croitor il privi pe deasupra ochelarilor. Oare ce
haine sa-I faca? Din blana? Cat de calduroase sa fie? Dar, mai
ales, sd nu semene cu a altuia din padure. Sa fie verzi? Nu se
poate! Nu l-ar vedea nimeni prin poiana. Sa aiba pene? Ce-ar zice
pasarile? Greu de facut!

Tocmai atunci aparu pe usa, Rita-Veverita:
-Ce faci mestere? intreba ea spargand o nuca. Suparat?
-Pai uite. Ma asteapta ursul padurii si nu stiu ce haina sa-I

cos pentru serbare.
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Doar o clipa facu Rita-Veverita ochii roatd. Parcd ar fi
cautat ceva. Lua apoi foarfecele mesterului croitor si iesi grabnic
cu ele pe usa.

Mesterul privi mirat in urma ei. Oare unde se dusese? Si-i
luase si foarfecele! Se uita la ceas. Cucul se pregdtea sa cante, dar
mai repede auzi clopotelul de la usa.

Intrand, Rita-Veverita rasturnd pe masa mesterului, tot ce
tinea-n labute si zise:

-Sa-1 croiesti haind de bland mosului. Culoare sa-i dai dupa
coaja de nuca, frunza toamnei, petecul de scoartd de copac si-un
smoc de par din coada mea. Si-o semana cu noi care-1 vom ocroti
si...

Luandu-si coada la spinare, Rita-Veverita fugi repede la
serbarea padurii.

Mesterul se apuca grabnic de lucru. Haina de blana o colora
cu ron-maron, iar la serbarea padurii, ursul se dovedi cel mai
frumos. Nimeni nu era ca el, ci doar dintr-un colt se auzi un
rontait. Cine? Rita-Veverita i zdmbea prieteneste. Oare cine era
frumosul-frumos? Nimeni altul decat ursul Mos-Martin. Pai nu?

Deci, atentie pdrinti $i cadre didactice:

- nu va descurajati copiii atunci cand incepeti sa aplicati

terapia prin poveste;
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- motivati-vd correct interventia terapeutica in fata
copilului;

- intelegeti de la inceput, corect problema copiilor;

- acceptarea si respectul sa fie reciproc;

- ganditi-vd intotdeauna, catd ,parte” va revine din
comportamentul necorespunzator al copiilor, toate acestea

avandu-le in vedere, cand ascultdtorul este copilul.



CAPITOLUL II
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2.1. Specificul povestii terapeutice pentru copii

Copiilor le plac povestile, chiar daca nu au toate zane si feti-
frumosi, pitici si zmei, dar foarte bine pot avea personaje de
varsta lor, cu prietenii lor si de ce nu, bucuriile si necazurile lor.

De fapt copilul nu cautd altceva in ,bucataria” povestii
terapeutice, decat pe sine, incercand sa-si intareasca EU-L.
Imaginea, sunetul si desenul, completeazd povestea pe care
copilul doreste s-o asculte si la care el se raporteaza. El o alege.
Poate fi clasica si atunci ,,Ratusca cea uratd” de Ch. Andersen
castigd detasat in ,,topul suferintei”, sau nu reprezinta altceva
decat privirea tristd a colegului de banca atunci cand, plin de
seriozitate si gravitate il roagd sa-1 protejeze, sa nu se loveasca,
sd nu se taie, sd nu se zgarie, spunandu-i atat de simplu: ,,Nu stiu
cat o sd-ti mai fiu coleg de banca, deoarece doctorii mi-au spus
ca sunt infectat HIV. Nu te speria. Nu fac nimic, dar vreau sd ma
ajuti sa fiu, atat cat se poate, COPIL si pe mai departe”.

In aceste situatii si nu numai, povestea terapeutici trebuie
sd fie un izvor atat de energie, cu precadere pozitiva, cat si unul
de bucurie in care evenimentele vietii sa fie o cascada de culori

benefice celui in suferinta.
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Asa cum aminteam de-a lungul cartii, povestea terapeutica
nu se poate explica, ea nu da nici solutii §i nici verdicte, ci se
lasa inteleasd de cel ce o intelege. E si normal ca cel clinic
sdnatos sd nu reactioneze la fel cu cel bolnav. Unde sunt
experientele de viata? Ce status avem si cat responsabilizdm in
situatia creatd? Greu de inteles atunci cand nu poti intelege
pentru ¢ nu te stii inteles. In acest repertoriu, copilul isi alege
povestea pe care o doreste el, cu personajul preferat, sau daca nu
0 are, $i-0 poate scrie singur, moment in care apare amintirea ca
punct forte in intregul demers terapeutic pe baza povestilor.
Intrebarile, cei 5 W:

-cat doreste sa-si aminteasca;

-cum doreste sa-si aminteasca;

-cand doreste sa-si aminteasca;

-unde doreste sa-si aminteasca;

-de ce doreste sa-si aminteasca,

constituie pilonii ce survin prin amintire, elementul de
creativitate si fantezia copilului, nevoit de a depasi fazele
suferintei si durerii sale.

Ajunge el sa se autoprotejeze? Ne lasa sa-1 cunoastem?

Stim sa-1 ajutam? Avem maturitatea si intelepciunea de a-1
intelege si ajuta? Ne-am pus vreodatd intrebarile lui? Am trecut

prin propria sa experienta de viata?
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Apadsatoare si responsabile intrebari, fapt ce duce la gasirea
unor puncte in care e necesar sa se intdlneascd intru cooperare
interesul colilului si responsabilitatea adultului.

Astfel Faber A. si Mazslish E. (2002) sustin cele sapte
metode menite a-1 atrage pe copil sd coopereze atat la scoala cat
si acasd, iar 1n situatia de fatd, fiind punctul in care cei doi,
COPILUL SI ADULTUL trebuie sa fie pe aceasi baricada,
intelegandu-se si acceptandu-se reciproc. Deci:

1. descrie problema;

. da informatii;

. ofera o varianta;

. exprima-te printr-un cuvant sau un gest;
. descrie ceea ce sinti tu;

. asterne pe hartie;

N N b B~ WD

. fit glumet;

Povestea obignuitd sau nu, cuprinsd sau nu intr-o carte de
povesti, poate deveni un punct de pornire in ,,a aborda” copilul
atunci cand acesta nu se simte confortabil de a vorbi despre
sentimentele sale . In acest moment Mitrofan I si Buzducea D
(2002) remarca faptul ca ,,O modalitate simpla, dar eficientd o
reprezintd tehnica celor cinci sentimente:tristetea, furia,
fericirea, frica si singuratatea. Este foarte important sa nu se

anticipeze §1 nici sd nu se sugereze raspunsul copilului. Se
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urmdreste consonanta dintre comportamentul verbal si cel
nonverbal al copilului. O altd modalitate de a ajunge la sufletul
copilului este aceea de a concentra toate simturile acestuia
spre o activitate care sa fie relevanta scopurilor terapeutice
urmarite. Dacd copilul intdmpind dificultdti in exprimarea
verbald a ceea ce simte, se poate inventa o poveste in care el
insusi sa fie unul dintre actorii acesteia, oferindu-i posibilitatea
dezvaluirii sentimentelor (anxietate, teama, Ingrijorare, etc.). De
asemenea, se poate folosi un joc in care se pot implica
sentimente legate de pierdere si separare. Exista si copii care
au un alt mod de a simti pierderea si durerea, mai putin in
exterior si care nu cer ajutor in mod explicit, ceea ce mai
inseamna cd nu vor primi ajutorul consilierului daca li se ofera.”

Din acest moment putem vorbi de o altd tehnica familiala,
dezvoltata de Dreikurs (1974) cunoscuta sub numele de
wrezolvarea mutuala a problemei”, deoarece si in cazul
povestii terapeutice, relatia dintre ascultator-povestitor ce pot
fi copilul-périntele 1 nu numai, pot fi urmariti sase pasi specifici
si anume:

1)-in primul rand, se exprima acordul asupra faptului ca

exista o problema si se defineste exact care este problema;
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2)-in al doilea rand, vor stabili daca sunt sau nu capabili sa
invingd impreuna problema, formand impreuna o echipa, avand
acelasi inamic comun;

3)-in al treilea rand, consta in stimularea folosirii de catre
copii de Intreaga energie si resursele de care dispun

4)-in al patrulea rand, rezidda 1n implicarea tuturor in
rezolvarea problemei, tinand cont de parerea, dorintele si nevoile
copilului, contribuind astfel la maturizarea si cresterea normala a
acestuia;

5)-in al cincelea rand, familia va supune la vot parerile si
solutiile discutate, pentru a selecta pe cea care a intrunit cele mai
multe voturi;

6)- in al saselea rand, dupa ce s-a realizat un concurs intr-o
anume directie, se vor incuraja unul pe altul si vor devaloriza
lucrurile care ar putea sabota incercarea ce si-au propus-o0”.

Finalul ,,colaborarii” va conta la scorul dintre punctele care
au dus la rezolvarea problemei. Reevaluarea apare doar atunci
cand situatia gasitd de cei in cauza, n-au rezolvat pe deplin
problema respectiva.

Si toate acestea, spre cel mai sensibil moment creat in cadrul
realizarii terapiei prin poveste si anume stabilirea increderii
copilului in adult, fapt important si realizat printr-o :

-comunicare buna de ambele parti
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-lucru in echipa, respect si responsabilitate;

-informatie consistentd, reala si utila;

Atunci, copilul va sti sa recepteze si prin interme-diul
povestii, mesajul dintre propria boald sau simptomele agravarii
stari1 sale de sanatate. De aceea, pentru a sti sd preintdmpinam
stari nedorite in receptarea mesajului de catre copil, e bine sa
stabilim Tn munca cu acesta, patru mesaje esentiuale si anume:

a)-nu existd sentimente drepte sau gresite si chiar cele
despre care copilul se poate simti rusinat/culpabilizat nu sunt
comune $i nici rezonabile;

b)-este de ajutor sa-si exprime sentimentele;

c)-poate fi ajutat sa lucreze cu sentimentele;

d)-nu existd modalitdti corecte sau gresite de exprimare a
sentimentelor, copii au nevoie sd fie protejati de propriile
dureri/rani;

La toate acestea, tot punctat, in practicd apare mult mai
pragmatic si coerent, Kellmer Pringle M (2000) ce surprinde in
cele zece comandamente legate de educarea unui copil, in
cazul nostru, din perspectiva dezvoltdrii armonioase a
personalitatii sale, atunci cind beneficiaza de dragoste si
securitate, de experiente noi, de apreciere si stima, de

responsabilitate si autonomie:
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1 -oferiti copilului o mare parte din timpul si intelegerea
dumneavoastra, jocul cu copilul, lectura sunt mult mai
importante decat un menaj bine facut;

2 -copilul are nevoie de experiente noi $i de comunicare
permanenta, ceea ce-i asigura dezvoltarea spirituala;

3 -oferiti copilului ingrijiri permanente, coerentd iubitoare
ceea ce este de o importantd fundamentald pentru sdndtatea
spirituala, la fel cum alimentatia corectd este esentiala pentru
sanatatea corpului;

4 -copilul va fi stimulat sa se joace singur sau cu alti copii,
ceea ce permite explorarea, imitatia, constructia si creatia;

5 -atunci cand eforturile copilului sunt incununate de succes,
el trebuie felicitat, apreciat;

6 -parintii trebuie sd-i dea copilului responsabilitati din ce in
ce mai mari, deoarece simtul responsabilitdtii se dezvoltd prin
activitdti practice;

7 -fiecare copil este unic in felul sau, astfel ca parintele
trebuie sa-si adapteze comportamentul la caracteristicile acestuia;

8 -atunci cand nu suntem de acord cu comportamentul
copilului, manifestarea dezaprobarii trebuie sda tina cont de

temperament, varsta si capacitate de intelegere a copilului;
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9 -copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei sau
abandonului; parintii pot respinge comportamentul copilu-lui dar
nu-si pot respinge propriul copil;

10 -parintii nu trebuie sa astepte recunostintd, deoarece
copilul nu si-a solicita nasterea;

Daca analizdm cele mentionate mai sus, vom observa, in
cazul nostru, ca el, copilul, pentru a avea cat mai mult timp o
stare de bine fizica si psihica, e absolut necesar a fi cunoscut,
apreciat, inteles, acceptat si crescut, in asa fel ncat, atunci cand
suferinta si boala ii produc suparari, amelioarea si in cele din
nurmad vindecarea sa poata veni si din implicarea intr-un
tratament medicamen-tos i nu numai a psihoterapiei, in spetd a
terapiei prin poveste, tindnd cont de unicitatea celui in cauza sub

toate aspectele dezvoltarii sale bio-psiho-sociale.

2.2. Specificul povestii terapeutice pentru adulti

Ar putea parea paradoxal pentru unii, faptul ca si adultul
poate fi cuprins intr-un program terapeutic bazat pe poveste.
Suportand alte rigori metodologice, povestea terapeutica este
aplicatd cu bune rezultate si cerutd de multe ori chiar de catre
subiect (client) deoarece o considera mai aproape de sufletul sau,

regasindu-se constient sau inconstient an actiunea nararii.
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Fata de copil, impactul cu povestea este mult mai pragmatic,
el, adultul, trecand de cele mai multe ori totul prin prisma
congtientului, rezultanta, chiar mai putin viziba la inceput,
»explodeazd” atunci cand toate acumula-rile existentiale si
experientele sunt deja facute.

Elementele de baza in terapia prin poveste la adult pot fi
considerate:

- optimismul;

- gandirea pozitiva;

- dorinta de vindecare;

- autovindecarea;

Optimismul pus fata in fatd cu pesimismul? Cine castiga
oare? Cel vesnic nemultumit, nervos, nelinistit, irascibil, ce se
considera neajutorat?

De fapt, la baza pesimismului std femomenul de
neajutorare inteles ca stare de lucru in care nimic din ce alegi sa
faci, nu afecteazd ceea ce se intimpla. Neputinta voita apare
atunci cand, vesnic te consideri neajutorat, iar depresia nu este
altceva decat consecinta unei stari, privitd din perspectiva unui
negativism total.

Dr. Seligman M. (2004) ce s-a ocupat mai bine de 25 de ani
de optimism (ca stiintd a controlului personal) si pesimism,

mentiona printre altele: ,,Atunci cand sanatatea cuiva lasa de
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dorit este din cauza constitutiei sale, proaste-lor habitudini
privind sdndtatea sau faptului ca respectivul a venit in contact cu
prea multi microbi.

Aceasta viziune conventionald scapd din vedere un motiv
hotarator al sanatatii: propriile cognitii. Putem avea asupra
sanatatii noastre fizice un control personal mult mai bun decat
banuim. De exemplu:

- Modul in care gandim, mai ales despre sanatate, ne
influenteaza sanatatea;

- Optimistii iau mai putine boli infectioase decat pesimistii;

- Optimistii au obiceiuri de Ingrijire a sandtatii mai bune
decat pesimistii;

- Sistemul nostru imunitar poate functiona mai bine daca
suntem optimisti

- Avem dovezi cd optimistii trdiesc mai mult decat
pesimidtii;”

Privind aceasta ingiruire, putem afirma faptul ca ,,crucial
este ce gandesti atunci cand esuezi folosind puterea gandirii non-
negative . Sa schimbi lucrurile distructive pe care ti le spui atunci
cand ai parte de necazuri pe care viata ni le rezerva tuturor, iata
cheia optimismului”, (Seligman M. -2004), facand din povestea

terapeutica, invelisul formelor cognitive.
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,»Qrupul tintd” a povestii terapeutice nu este doar adultul
bolnav fizic, ci si cel pentru care teama, neputinta, frica, speranta,
iubirea, reusita, increderea, sunt Iintr-o furibunda tornada,
deoarece el se cautd si nu se gaseste, elementul de reper fiind de
multe ori aproape inexistent.

Dr. Siegel B. (2004)-surprinzand in studiul sdu clientul,
pacientul, sublinia faptul ca:,, Problema fundamen-tala cu care se
cofruntd majoritatea pacientilor este incapacitatea de a se iubi pe
el insisi, determinatd de faptul ca n-au fost iubiti de altii intr-o
periadd cruciald a vietii. In majoritatea cazurilor e vorba de
copildrie-cand relatiile cu pdrintii ne cizeleazd modalitatile
specifice de reactie la stres. Ajunsi adulti, repetam aceste reactii
si devenim vulnerabili n fata bolilor, iar personalitatea noastra
determina adesea natura celor pe care le contrac-tam. Capacitatea
de a te 1ubi pe tine insuti laolalta cu capacitatea de a iubi viata,
acceptand fara rezerve faptul cd nu va dura vesnic, iti da putinta
de a-ti imbunatatii calitatea vietii”.

De ce aceasta remarca aici? Ea se datoreaza faptului ca, prin
povestea terapeuticd, adultul iti poate regdsi propriul EU,
acceptand o situatie datd, dar si luptand pentru a se cunoaste pe
sine. In acest sens, este mult mai important si inveti si traiesti
fard teamad, sd fi impdacat cu viata si sd accepti In extremis,

sfarsitul, fiind acum momentul in care poate avea loc
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vindecarea, iar subiectul (clientul,pacientul) nu mai este sortit
esecului.

Si poate, in acelasi spirit al dr. Siegel B. In relatia
terapeuticd pe baza de poveste, sd pornim cu pacientul adult
bolnav clinic, de la cele patru intrebari fundamentale,
raspunsurile ce vor urma lor, canalizdndu-ne viitoare formula
terapeutica sortita reusitei:

1) Vrei sa traiesti pana la o sutd de ani?

a)-instinctiv nu iti asumi responsabilitatea de a da valoare
intregii tale vieti;

b)-speranta si teama sunt categorii ce te fac sd privesti
prin prisma lor, viitorul;

2) Ce ti s-a intamplat cu un an sau doi Tnainte de a te
imbolnavi?

a)-reactiveaza factorii interni de stress;
b)-poate determina o criza de identitate sau renuntarea la
un vis drag din tinerete;

3) Ce inseamna boala pentru tine?

a)-un element tabu;
b)-dacd boala reprezintd o provocare, formidabild dar nu

invincibila, atunci pacientul are ceva de la care sa porneasca;
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4) De ce aveai nevoie de boala?

a)-1l ajuta pe pacient sa inteleagd nevoile psihice pe care
s-ar putea sa i le satisfacad boala;
b)-scuza pentru un esec;

Din toate, adultul trebuie sa invete sd fie un supravietuitor,
iar povestea terapeutica poate fi primul semn spre o asemenea
cale de vindecare sufleteasca, ,,Ceea ce conteaza este parerea sa
despre propria persoand. Trebuie sa gasesti in viata acel rol care
ti se potriveste, dupd care sa renunti la a mai juca teatru: profesia
ta este acea de a fi” ne aminteste Quentin Crips in piesa sa,
Functionarul gol.

Esti tu, atunci cand simti ca si Dumnezeu este aproape de
tine, descoperind ca spiritualitatea reprezinta capacitatea de a
gasi pacea si fericirea Intr-o lume in continua miscare si de a
simti cd propria personalitate este imperfectd, dar acceptabila.
Din aceasta stare de spirit, impacate decurg atat creativitatea cat
si aptitidinea de a 1ubi neegoist, ce merg mana in mana.
Acceptarea, credinta, iertarea, pacea si iubirea sunt trasaturi care
pentru fiecare din noi, pot defini la un moment dat,
spiritualitatea. Aceste caracteristici se intalnesc intotdeauna la
cei ce reusesc sa se vindece atat sufleteste cat si trupeste,

neuitand sa adauge:
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,, Cred 1n soare-chiar si cand nu straluceste

Cred 1n 1ubire-chiar i cand ea nu se arata

Cred in Dumnezeu-chiar si atunci cand nu vorbeste”

Din acest moment, pentru adult, povestea terapeutica ajuta,
deaorece el doreste acest lucru, o simte aproape de el, are nevoie

de a fi el insusi, reconsiderandu-se ca valoare umana.

2.3. Exercitiul premergator povestii terapeutice

Am considerat absolut necesar in ideea de a nu bagateliza
tehnica terapiei prin poveste, de a puncta pe baza unor exercitii,
elementele care premerg aplicarea psihoterapiei de fata.

Adresandu-se copilului si/sau adultului, acesta fiind
ascultatorul, pentru atingerea scopului propus, povestea
terapeuticd are nevoie de un preambul (exercitiu pregatitor), ce se
bazeaza atat pe particularitatile de varsta ale celor in cauza cat si
pe dorinta lor de implicare in actul terapeutic.

Exercitiul va urmari obisnuirea copilului si/sau adultului
atdit cu elemente de creativitate, de vizualizare cat si de
implicarea amintirii pe baza stimularii senzoriale.

De mentionat ca, exercitiile ce vor urma, pot fi folosite cu

bune rezultate atit la copii cat si la adulti, important este de a
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tine cont de obiectivul si sarcina de lucru pe care o indica
actiunea in fapt.

In acest caz, de un real folos ne este faptul ci nu separim
cele doua elemente: creativitatea si vizualizarea, ci le
surprindem importanta in comun, asa cum Day J. (1998) dadea
castig de cauza, spunand: ,,Vizualizarea creativa reprezinta
utilizarea deliberatd a imaginatiei creatoare, aplicata activ in viata
cotidiana 1in scopul atingerii obiectivelor, al depasirii
obstacolelor, al sporirii constiintei de sine si cresterii in general a
calitatii vietii.”

De fapt, folosirea vizualizarii creative cu copiii este mai cu
seama plina de satisfactii, fiind de obice aproape o a doua natura
pentru ei. Copiii au o nevoie fireasca si un talent deosebit pentru
jocuri creatoare si pline de imaginatie astfel incat, pentru ei,
folosirea constientd a imaginarului nu presupune aproape nici un
efort, fiind un instrument firesc ce-1 poate ajuta sa fie echilibrati
s1 mai constienti de sine.

Folositd si in cadrul persoanelor cu probleme speci-ale,
vizualizarea creativd ajutd la depasirea unor situatii problema
tvite cat si a unor stari de hiperactivitate, hipersensibilitate si
incapacitate de concentrare, facandu-l mai ales pe copil sa
creascd s1 sa evolueza frumos si armonios, indeplinindu-si

potentialurile individuale.
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Pentru a realiza un intreg a exercitiului premergator, efectul
amintirii s1 fanteziei, aduc un plus creativitatii, in special
vizualizarii creative. Subiectul (clientul) are nevoie sa-si
aminteasca, amintirea fiind:

- vizuala;

- auditiva;

- gustativa,

- olfactiva;

- kinestezica (atingere);

facind ca prin executiile ce vor urma, sd constientizeze
efectul benefic al povestii terapeutice.

Exercitiile-joc reprezintd o modalitate de activitate creativa
ce poate fi imbunatatitd si completatd dupd caz, de cei care
practicd o asemenea tehnica psihoterapeutica, prin poveste si sunt
deschisi actului creator.

Si pentru ca 1n tot ce facem, dar mai ales in felul de a ne
cunoaste, ajuta §i accepta asa cum suntem, n-ar fi lipsit de
importanta de a pleca de la ,,Parabola incaperii albe” (Nuta A.-
2003).

winchipuieste-ti ci te gisesti intr-o camerd goald in care
totul este alb: podeaua, peretii, tavanul. O fortd miraculoasa te

tine suspendat in aer, Tn mijlocul camerei. Nu se aude nimic, iar
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tot ceea ce vezi, este un alb desavarsit. Care ar fi experienta ta in
acest caz si cat de mult ai dori sa se prelungeasca?

In cadrul acestei experiente, stii ceva despre tine? De pilda,
stii unde te afli si de cat timp esti acolo? Esti inalt sau maruntel?
Esti rotofei sau slabanog? Esti un om bun? Esti un om rau?
Intrebari fara raspuns... Aceasta experientd nu-ti permite sa afli
nimic despre tine insuti.

Brusc, viata ta se schimba. Pe perete, nu se stie cum, a
aparut un mic punct negru. N-ai observat cum s-a ivit acel punct
acolo. Cert este cd el exista. $1, odatda cu el, experienta ta se
largeste.

Punctul este mai mic decat tine, prin urmare tu esti mai
mare decat el. Punctul este acolo, tu esti aici. Desi invizibila,
intre tine §i punctul de pe perete se tese acum o relatie. Aceasta
relatie iti permite si te definesti. Incepi si-ti creezi o identitate.

Apoi, la fel de neasteptat, in camera apare un catelus (un pui
de dalmatian), urmat la un interval scurt de o zebrd. Habar nu ai
cum apar lucrurile astea. In sinea ta, te bucuri insa, deoarece, cu
ajurorul lor te poti cunoaste pe tine insuti. Fara altceva/altcineva,
tu nu stii cine esti. Tu si ceilalti formati o pereche polara. Ai
nevoie de celdlalt pentru a te defini, a te descoperi sau a te

cunoaste”.



Povestea terapeutica

Astfel, sdnatatea si boala au nevoie una de cealaltd, deaorece
boala este necesara pentru a afla ce este sandtatea, iar
comentariul sau interpretarea sunt absolut de prisos, deoarece
fiecare dintre noi intelegem a avea sau nu nevoie de ,,parabola
incaperii albe”.

Si tot pentru a ne cunoaste mai bine si a ne elibera de
,hainele unui rol ce ne strange si nu ne face bine”, exista pasi ce
ne ajutd sd depasim momentul, mai ales cand, actorul este un
copil. Faber A. si Mastish E. (2002) ne amintesc cd in loc de a
eticheta un copil, mai bine:

e cauta prilejul de a-i ardta copilului o noud imagine despre
el insusi;

epune-1 pe copil intr-o situatie in care sd se poatd vedea
singur altfel;

e lasa-1 pe copil sa auda intamplator cand spui ceva pozitiv
despre el;

e prezinta comportmentul pe care ti-ar placea sa-1 vezi;

e reaminteste-1 copilului realizarile lui anterioare;

e enunta-i sentimentele si/sau asteptarile;

Si astfel, subiectul poate inainta in exercitiul pre-mergator

povestii terapeutice.
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A Vizualizarea creativa ne ajutd cel mai mult, iar
exercitiile ce urmeaza sunt graitoare:

»Zanele taimaduitoare”- un exercitiu ce-1 ajuta atat pe copil
cat si pe adult de a trece cu bine o vizitd la medic sau sa
minimalizeze durerea normald pricinuitd de crestere (mai ales la
copil) vezi Day J. (1998). ,,Vezi Tnaintea ta poteca din natura.
Mergi pe ea si treci pe langa Copacul Necazurilor tale. Vezi daca
ai necazuri de atarnat azi. Apoi, continua-ti drumul pe poteca
pana ajungi la poarta gradinii. Ce poartd frumoasa este azi...
acoperita cu florile cele mai colorate si cele mai parfumate pe
care ti le poti imagina. Trebuie sa fie cea mai frumoasa poarta
existenta! O impingi usor, deschizand-o, treci dincolo si te
opresti sa admiri poarta care se inchide in urma ta. Indepartandu-
te de poarta si patrunzand in gradina ta, auzi un fosnet. Te intorci
... 81 vezi cateva chipuri mititele care te privesc printer florile de
pe poarta.

Apropiindu-te, vezi cd ele sunt ale unor zdne micute, care
apar treptat dinapoia florilor si frunzelor. Mai intai, se iveste
una...apoi, inca una... Inca una, pani ce vreo zece zane plutesc
inaintea ta, fluturand din aripioare. Toate au baghete micute si
zambesc cald, binevoitor. Ele incep sa cante:

,,Hai sa-ti aratdm ce putem face,

Ca sa te-ajutam, daca esti trist.”
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Te prind apoi de maini §i te poartd prin gradina... Ajungi la
o plaja mica, izolata. Nisipul se simte moale, uscat si cald. Aici,
zanele 1ti cer sa te intinzi confortabil. Ele se aseaza in cerc in
jurul tdu. Esti relaxat si linistit §i poti simfi Tn inim dragostea
zanelor... Ele canta:

,Daca esti lipsit de chef si placere,
Baghetele noastre te fac bine pe loc.”

Sunt sigur ca existd un loc 1n care ti-ar placea sa te simti si
mai bine... Poate cad ti-ar placea sa fii rasfatat de zane...
Multumindu-le zanelor si parasindu-le, stii ca vor fi intotdeauna
acolo, daca vei avea nevoie de ele...asa cum va fi i gradina ta”.

notd: -subiectul va sta relaxat, cu ochii inchisi, iar vocea
celui ce vorbeste este linistita, Inceata si personali-zata;

-exercitiul se poate adapta, omitdnd sau adaugand noi
momente, acest lucru depinzand de subiect (client);

2) Activitatea creativa ce urmeaza vizualizarii creative, va
directiona energia acumulata si va facilita cunoasterea temeinica
a subiectului (copil sau adult). Ea ne va ajuta sd-1i creem
subiectului un echilibru intre lumea interioara si cea exterioara,
conectand activitatea cu concentrarea si intelepciunea interioara.
In acest context, activititile creatoare alease in concordanti cu

trebuintele copilului sau adultului, devin momente de o deosebita
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intensitate a energiei si gandirii pozitive, atdt de necesard celor
aflati in suferinta.

Pentru ca tot s-a vorbit de gradina, copilul/adultul poate
realiza chiar activitatea creatoare, practica de gradinarit. Astfel,
gradindritul poate fi abordat la scarda mai micd sau mai mare,
avand ca punct de plecare, plantele de apartament si terminand cu
o adevaratd gradina (de zarza-vat, flori). Daca vremea permite, se
poate lucra chiar si afara, ceea ce mareste potentialul creator al
vizualizarii.

Deoarece subiectul urmareste a folosi povestea terapeutica,
desenul/pictatul ca activitate creatoare 11 va face bine si se poate
realiza in aer liber atunci cand timpul permite. Important este
(daca activitatea se desfasoara in aer liber) sa deseneze/picteze
tot ce vede, adaugand apoi, daca doreste, ceea ce a aparut in
timpul vizualizarii creative. Pozitiv este faptul ca, in felul acesta,
desenul final devine o intrepatrundere de realitate si imaginar,
putand fi un exercitiu important in dobandirea echilibrului.

Am putea aborda activitatea creatoare si din perspectiva
desenatului in paralel, finalizand spectrul cu, scrisul.

Desenatul in paralel se prezintd ca o activitate creativa la
care participa doua persoane: terapeutul si copilul/ adultul. Cei
doi vor sta fatd in fata avand intre ei, pe podea sau pe masa (se

alege locul cel mai convenabil), o coald mare de hartie. Cei doi
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incep si deseneze (sd improvizeze) fiecare din capitul siu. In
timpul desenului se poartd o discutie usor dirijata despre cele
simtite Tn timpul vizuali-zarii creative i nu numai. Dacd nu
deranjeaza si muzica poate fi admisd in activitate ca fundal,
mentindnd o atmosferd cat mai fireasca si mai relaxanta. La un
moment dat, vor exista puncte in care cele doud desene (sau
desenele) se vor contopi, urmand ca de comun acord sa le unesca,
formand un singur desen. Interesant este de urmarit modul in care
ele devin un singur desen, cat si implicarea termenilor senzoriali,
mai ales cei kinestetici in completarea activitdtii creatoare
realizate.

Scrisul obisnuit ca o activitate mai ales pentru copiii mai
mari poate aparea in aceste momente de pregatire, ca foarte
important. De aceea, ldsati-1 si pe copil sau adult sa scrie scurte
relatdri, poezii, eseuri, ajungand, de ce nu, la o povestire ce se
poate intdmpla pornind chiar din interiorul vizualizarii, apreciind
cele relatate si evitand a face aprecieri critice.

Asa cum aminteam anterior:

B Amintirea implicatd pe baza stimuldrii senzoriale
(vizuald, auditiva, gustativa, olfactiva si kinesteticd) este absolut
necesara Tn mentinerea interesul pentru poveste (eveniment), cat
si In declansarea unor comportamente menite a adduga un

element pozitiv, terapiei aflatd in derulare.
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Amintirea si fantezia implica copilul/adultul in a ,,simti”
totul, reusind a se exterioriza, lasand inconstientul sa-si dezvolte
si valorifice toate mecanismele. Se poate crea o varietate de
exercitii-joc care sd antreneze amintirea senzoriala, unele putand
avea si forma: (dupa Kende B.H.-2000)

a) Auditiva

1)- Fluierul locomotivei-jucat de unul singur sau in Grup,
subiectul (subiectii) sunt rugati sa-si aminteasca de ceva anume
(se joacd in lant, daca nu, se fac pauze).

-primul -Eu aud fluierul locomotivei si imi amintesc de o
gara...

-al doilea (continud de unde a ramas primul)-Gara ma ducea
la un drum ...

-al treilea-Drumul ma indrepta spre casa bunicii unde...

-al patrulea—imi amintesc ca am cazut din ciresul din
gradina si ...

-al cincielea-M-am lovit atat de tare, Tncat n-am mai stiut
nimic de mine si ...(Jocul poate continua pana se ajunge sd se
descopere ,,drama” unuia dintre ei(cauze, efect, consecinte)

Stari ca:teama, angoasa, frica, incertitudinea, instabilitatea,
anxietatea, pot sd se contureze in asemenea momente.

atentie!-jocul poate declansa si elemente de creativitate

gandire pozitiva, fiind de fapt locul de wunde: speranta,
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intelegerea, rabdarea si acceptarea au putut porni sau pot porni in
continuare.

2)- Ce auzi?

Jocul ca si1 primul face apel la amintirile auditive, facandu-1
pe subiect sa asculte ce se aude in jurul siu (pasi, zgomote,
etc.) si sd se raporteze la ele, dandu-le sau nu importanta ce o au
pentru el. Exercitiul-joc creaza o atmosfera in care subiectul este
rugat sa ramana pe toata durata ,,auzirii” cu ochii inchisi.

b) vizuala

3)- Papucii colorati -subiectul este rugat sa-si gaseasca o
pereche de incaltaminte (pantofi, sandale) pe care nu le mai
foloseste si sda le picteze amintindu-si la vederea lor o
intamplare placutd sau nu. Daca refuza acest item, se poate porni
o discutie legata de ,,uitandu-te la papucii acestia, iti dai seama ca
ai crescut? Cum?” Si tot demersul relatarii poate porni de la
aceastd prezentare.

4)- Hainele vechi -Tot in acelasi context, al amintirii
vizuale, subiectul este rugat sa-si imbrace (daca-i mai sunt bune)
hainele acum vechi, dar de care il leagd amintiri placute sau
neplacute, relatindu-le. Nu intervenim, lasandu-1 singur sa aleaga
ce doreste sa ne prezinte, urmand ca in cele din urma sa apara

relatata si amintirea dureroasa.
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¢) gustativa

5)- iti spune ceva ? -Subiectul/subiectii pot primi citeva
produse sa le guste, printre ele fiind cele care dau o senzatie de
placere (dulciurile) sau de refuz (acriturile), urmarind
indeaproapre mimica fetei, cerandu-le a relata ce amintire
gustativa placutd sau nu, au declansat produsele gustate. Reactia
totald de refuz, in cazul celor negative, atentioneazd asupra
impactului emotional avut asupra subiectului si dorinta de a nu
vorbi despre ele, nedorind ca ele sa declanseze aceleasi senzatii.

d) olfactiva

6)- iti place mirosul?- In fata subiectului sau a subiectilor
sunt asezate mai multe obiecte. Ele trebuie sa declanseze
amintiri olfactive prin mirosirea lor (fructe, flori, haine,
parfumuri, incaltdminte, etc.). Relatarea care urmeaza, mai scurta
sau ludnd forma unei povestiri, va aduce un plus de cunoastere a
subiectului, cat si o implicare a acestuia in tratamentul terapeutic
pe baza de poveste.

7)- Ai vrea si le mirosi? -In apropierea subiectului/
subiectilor va exista o cutie plind cu medicamente. Rugat/ rugati
sd le extragd si sa le miroase, ele vor declansa niste amintiri
olfactive . Fiecare va fi rugat sa povesteasca despre ,,ce-1 spune

mirosul?” ,,ii place?”, ,,nu-1 place?”
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Interesanta si de luat in considerare este motivatia alegerii
unui medicament sau altul. In cazul in care nu este ales nici un
medicament, vom considera frustrarea sau anxietatea prea mare,
lasdnd ca un timp subiectul/subiectii sa relateze despre mirosul
de medicamente.

e) kinestetica

8)- Recunosti? -In fata subiectului (va avea ochii legati)
sunt asezate pe o masd, mai multe obiecte. Este rugat sa le
identifice pe toate dacad poate prin pipait si sd-si aminteasca un
fapt sau o intamplare legatd de obiectul respectiv.

9)- Te cunosti? -Subiectul este intrebat daca isi cunoaste
corpul. Daca da, atunci este rugat sa-si aminteasca ceva dureros
sau plicut despre o anumiti parte a lui, atingindu-se . In acest
moment se pot declansa secventele dureroase aparute 1in
momentul aplicarii unui tratament medical (radiere, ghipsare,
operare, etc.). Se poate Intampla ca in cadrul acestui joc,
subiectul sd protejeze o anumita parte a corpului, implicatia
psihologica fiind deosebita.

A. auditiva:

1.- se imita sunetul locomotivei, raspunsul copiilor in varsta
de 5 ani:

- Imi aduc aminte ci am mers cu mami si tati sp

cumparam un radio nou.
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- Imi aminteste de muzica.

- Imi aduc aminte de trenurile care trec pe langa casa

- Imi aduc aminte de desenele animate la care ma uit.

2.- la nivel de 3-5 ani ,,Ce se aude?” (imaginar).
- 1l aud pe Mos Criciun;

- un sac;

- unlup;

- nimic;

- focul;

- sania lui Mos Craciun;

- caprioara;

- iepurasul care sare ,,tup-tup”.

3.- grupa mare-se tranteste usa; Ce va aminteste?

a cazut un stalp

- o masind a lovit un om

- pasul unui urias

- 0 piatra in geam

- cineva nervos bate la usa

- tata s-a certat cu mama si ea a spart o farfurie

- cand vine tata de la serviciu si tranteste usa



Povestea terapeutica

- a cazut o casa.

4.- clasa a IV-a-suna soneria anuntand pauza iar copilul isi
aminteste ca:

- Robert mi-a promis ca ma bate;

- Trebuie sa mananc sandviciul cel mare pus de mama;

- Diana nu vrea sa se joace cu mine;

- Pot sa masor alunul pe care l-am sadit in curtea scolii.

5.- varsta 5-7 ani-se aude ,,Of! Of!”-Era

o fetitd care era tare trista ...
- sicare plange ...
- ca-leradorde mamaei ...

- ca n-o vazuse demult.

B. gustativa:

6.-grupa mijlocie-Am dat copiilor sd guste zaharul dintr-o
linfurita.a reiesit faptul ca:

- este dulce si-mi place

- ma gandesc la ciocolata

- ma gandesc ¢d nu am voie

- ma gandesc la bunica ce-mi face clatite

- ca ma dor dintii.
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7.-varsta-6 ani-iti spune mierea de albine?
- cdam vazut o albind

- cdavin albinele

- cadau din aripi si bazaie

- canuinteapa daca nu esti cuminte

- cdne poate manca mierea.

8.-varsta 3-4 ani-Cand gust o lamaie simt ca:

- este acra

- are culoarea galbena

- am fost bolnava si mama imi dadea lamaie
- am baut suc

- am mancat prajiturd cu lamaie.

9.-varsta 3-5 ani-Cand mdnanc banane cu aroma de cdpsuni
imi amintesc ca:

- am fost la mare si erau ladite de capsuni;

- era gradina bunicii;

- taticul lui Florin e in Spania;

- cama dor dintii;

- voi pleca in Spania.
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C. olfactiva:
10-varsta 5-7 ani-Ce-ti aminteste mirosul de paine calda?

- De bunica atunci cand cocea painea in cuptor si afara
ploua tare si in casa era caldut.
11.-varsta 4-5 ani-iti place mirosul crengutei de brad?
- Da, deoarece e verde si are miros placut. Tata le aduce in
brad acasa, iar in camera miroase a proaspat.
12.-varsta 3-5 ani-Cand miros hameiul imi amintesc de:
- florile din curte
- ceaiul de tet
- salcamul de pe stradea mea
- muscata de la bunica din geam

- berea pe care o bea tata.

D. vizuala:

13.-grupa mica-mijlocie-Césuta

- Imi aminteste ca bunica are o casutd unde eu ma joc cu
pisica si cu calul si cu porcul. Cel mai mult imi place sd ma joc

cu pisica ca ea nu fuge, dar puisorii fug de mine.

14.-cuvantul ,,scara”-imi aminteste ca :
- m-am urcat §1 am cazut, iar sora mea a ras de mine

- nupot sd urc si astept sd fiu ca mama si tata
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- vine pe ea Mos Craciun

- lasa oamenii sa urce.

15.-varsta 3-4 ani-vad ,,catelusul”’-el imi aminteste ca:
- musca

- strigd ,,ham-ham”

- se face urias, uite-asa de mare

- are coada

- are dinti, cap, ochi, nas si urechi.

16.-3-4 ani-,,globul”’-imi aminteste ca:

vine Mos Craciun

- aadus mami bradul in casa si a venit zapada

- o iubesc pe mami

- tata a uitat sa cumpere bradul si Mos Craciun n-a venit
la mine

- nu imi amintesc nimic.

E. Kinestezica:
17.-grupa combinata-Ce-ti amintesti neplacut despre o parte

a corpului tau ...
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- La bunica am alunecat pe scari si m-am lovit la fund si
m-a durut foarte tare de nu am putut s ma aplec la raftul cu

jucariile mele preferate.

18.-grupa mica-Daca duci mana la ,,nas” iti amintesti ca:
- am facut ,,accident” in dulap

- me-a lovit sora peste el

- mi-a curs sange

- mi-a dat tata o palma

- s-a bagat mama sa ma apere.

19.-varsta 4-6 ani-Pozitia aceasta iti aminteste de ceva?
- capul meu este aplecat

- mana este intinsa in fata

- piciorul este in fata

- mana este pe cap

- pumnul este inchis.

20.-varsta 5-6 ani-Ce-ti spune lemnul?

- ca e aspru

ca e tepos ca un arici

ca e zgronturos si caldut

ca e intepator
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- cd e mai uricios un pic.

C Anmintirea dublata de fantezie declanseaza prin
exercitiu-joc, elementul de creativitate. Tot dupa Kende B.N.
(2002), voi prezenta cateva exemple:(toate jocurile sunt destinate

grupului).

1)-Daca maine vin la tine?

Nararea are loc in lant, ficdnd posibila prezenta fiecarui
subiect (copil sau adult) la desfasurarea jocului. Primul subiect
va lua un obiect ca sa ajungd la tine, urmatorul 1l ea si el adauga
propriul obiect, pana la urma ultimul din grup trebuie sd stie tot
cu ce au venit ceilalti cat si motivatia lor:

-primul subiect:

-Eu vin la tine maine cu o valiza plina cu fotografii si

-al doilea subiect:

-Si eu vin maine la tine, cu valiza plina de fotografii
facute acolo, in tabara, mai iau si-o sacosa cu niste haine ce ne
trebuie pentru carnaval, dar mai aduc si-o minge ca sa.... si
exercitiul-joc continud, putand ,,aluneca” atat spre partea pozitiva
a unor Intamplari sau relatari, cat si pe elementul de surpriza

neplacuta, disconfortul declagandu-se instantaneu.
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Se urmareste cu precadere dezvoltarea atentiei cat si
implicarea personala a fiecarui subiect.

2)-Cand ajung la tine ce-o sa fac?

In cadrul acestui joc, fiecare ,,combind” relatarea cu
migcarea: O sa ajung la usa casei tale si-o sa sun (aratd miscare)
si-0 sd astept apoi (si cel de-al doilea continud) o sd zambesc
(face miscarea) mamei tale care ma invitd induntru stiind cine
sunt. Dar, (urmeaza al treilea), eu nu intru fard sa ma sterg pe
picioare (aratd migcarea) sda-mi iau bagajul (il ridica) si ...jocul
poate continua pand in momentul in care o actiune va declansa o
anumitd miscare ce se motiveazd intr-un fel sau altul prin
comportamentul ales. (exemplu-raman In picioare pentru ca sunt
ambliop si nu vad scaunul, nu vorbesc, deoarece ma balbai, etc.)

Fantezia se poate combina foarte bine cu amintirea in
urmatorul joc:

1) Locuinta bunicii, unde, pe baza termenilor senzitivi si a
amintirilor din acest caz, subiectul (copil, adult) va trebui sa
descrie locuinta bunicii, trecand prin: gara sau nu, drumul de la
poarta la casa, incdperile, etc.-minorul cat si toate pot edifica si
anotimpul in care este vazutd locuinta bunicii, motivandu-se
alegerea respectiva.

Dintr-o alta perspectiva, exercitiul-joc surprinde implicarea

emotionald a subiectului cum ar fi cel in care acesta, dintr-un



Maria Dorina Pasca

numadr oarecare de obiecte, trebuie sa-1 aleagad pe acela cu care a
triit cel mai plicut sau mai trist moment, sau care il leaga de
el, relatdnd apoi cele intdmplate (exemplu-am ales salvarea ca e
frumoasa, dar n-as mai vrea sa urc in ea pentru ca ... si povestea

continua personalizata).

1 Povestea visului practicat in grup, confirma prin adausuri
de cuvinte de catre fiecare in parte, nararea visului.
...Cica se povesteste ca odata, pe ...
...Cica se povesteste cd odata, pe un drum de tara...
...Cica se povesteste cd odatd, pe un drum de tara,

trecea o caruta plina de ....

1.-Daca maine vin la tine ...

- as dori sa ne jucam, iar la plecare ti-as Tmprumuta o
jucarie

- as face curat in casa

- ti-as arata camera mea

- te-as servi cu prajituri

- te-as conduce pana la poarta.

2.-Daca ti-as spune ca bunica ...

- ma lasd sa merg cu ea sa cautdm oudle in cuibar
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ma iubeste
- ma lasa s-o vad cand mulge vaca
- Imi face prajituri

- azis camd invata sa calaresc.

3.-Daca ti-as spune ce fac singur acasa ...

- Incui bine usa dupi ce pleaci mami

- ma joc pe calculator

- mauit la televizor

- ma joc In camera mea fara sa fac galagie

- Imi este frica si-o sun pe bunica sa vina la noi.

4. Daca auzi ,,buf”

- prietena mea a cazut

- tata da din picioare

- Dani sare in apa

- eusar

- Mos Craciun bate la usa:buf, buf

- eucand eram micd am cazut n fund si am plans
- obomba

- Andrei a cazut din copac

- serupe un scaun §i se sparge

- au, ma loveste.
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Tot ca exercitiu premergdtor poate fi considerat si jocul
terapeutic cu implicatia sa spre povestea terapeutica de mai
tarziu. Din ,,Jocuri terapeutice” de Benga O. (2002) m-am oprit

asupra celui legat de ...povestea terapeutica.

Jocul ,,Sunt povestitor” (p. 42)

Descrierea jocului:

Se da un inceput de poveste pe care copilul este rugat sa o
continue, spunandu-i-se cd el poate fi povestitor si poate
compune singur povesti (dacd ne jucam cu un copil care stie sa
scrie 11 spunem ca el poate fi autorul, iar daca nu stie sa scrie i
spunem ca el va compune povestea iar noi o vom scrie in locul
lui, ca sa poata fi citita si altor copii).

Inceputul dat se stabileste in functie de anumite stiri pe care
banuim ca le are copilul si dorim sa ni le clarificim mai ales in
cazul unor boli este foarte important sa il facem pe copil sa ne
comunice ce simte. ,,Sunt trist pentru ca...”

,,Un copilag de x ani (se foloseste varsta copilului), cu par
brunet si ochi albastrii (personajul poate sa se asemene fizic cu
copilul) a pornit intr-o zi de primavara spre...”

Argument psihologic:

Faptul cad 1 se da copilului posibilitatea de a fi poves-titor

sau scriitor, constituie un important factor de valori-zare, de
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apreciere a copilui, care va contribui la cresterea stimei de sine a
copilului, adica a parerii pozitive pe care el o are fatd de propria
persoand. Povestea compusa de copil reflectd un mesaj intern al
acestuia, anumite dorinte, ganduri, nevoi, inclusiv cele asociate
sau provocate de boald. Inceputul dat ne ofera posibilitatea de a
controla informatia pe care dorim sd o obtinem de la copil
deoarece a fost ales in functie de ceea ce dorim sa ne clarificdm

De urmarit:

- fluenta ideilor;

- directia pe care o ia poveste;

- personajele folosite si corespondenta acestora cu
persoane cunoscute de copil;

- pauzele sau blocajele de pe parcursul povestii;

- tonalitatea vocii in general si in functie de per-
sonajele care vorbesc;

- starea afectiva a copilului in timpul jocului si chiar
dupa terminarea acesteia;

Ne apropiem de finalul perioadei de pregatire prin exercitiu,
cu pasii de pornire spre naratiune. In acest caz, sunt de remarcat
si exercitiile premergatoare care urmeaza:

a) - Subiectului (copil sau adult) i se cere sd se rezume la
trei cuvinte cheie care sa stea la baza unei povesti si sa le

foloseascd in continutul acesteia:
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exp: -alb-camera-spital
-batic-radiatii-pat
-padure-viol-inchisoare.

b) - De data aceasta exercitiul-joc incepe sa finalizeze
pregdtirea prin corelarea dintre imagine si cuvant (narare si
exprimare graficd). I se cere subiectului sa realizeze un desen cu
noua (9) elemente pe care le primeste de la terapeut si care
obligatoriu sa se regaseasca pe foaia de expresie. Acestea sunt:

-prabusire;

-sabie;

-adapost;

-monstru mancator de oament;
-cerc care se misca in spatiu;
-0 persoana;

-apa;

-un animal;

-joc.

Dupa ce compozitia este terminata, subiectul (copil sau
adult) este rugat ,,sa spuna povestea” care sta la baza desenului
si prin care sa interpreteze cele exprimate.

In acest mod, ca intr-o spirald, terapeutul poate incepe

programul prin care subiectul va face terapie prin poveste,
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solicitindu-1 primul pas prin terminarea unei... povesti
terapeutice. Dupd trecerea si a acestei ,,probe de foc”, cei doi
fiind pregatiti-ascultatorul si povestitorul, terapia trebuie sa
inceapd avand acceptul cat si dorinta de reusita.
Si...Poveste neterminata

»-E gustos marul tdu? ma intreaba Livia vazandu-ma ca
mananc cu poft.

-Ihi! ajunsei doar prin semne a-i spune.

-Atunci, termind-mi povestea.

-Care poveste? facui eu mirata, lasand marul din mana.

-Cea cu marul! Doar tu l-ai luat pe cel mai gustos. Hai,
spune!

Nu stiam ce poveste sd-1 mai spun Liviei. O priveam
speriata.

-Stai, nu te neciji. Te ajut eu. iti spun inceputul:

,,Din pom cazura trei mere:

unul era al meu,

altul al celui care asculta

si cel mai gustos,

ramane pentru cine termina povestea.”

Cand te-am vazut ca-l iei pe cel mai gustos, am stiut c-0 sa-

mi termini povestea. Te ascult. Incepi?
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Ochii Liviei pareau o poveste. Oare unde o pusesem? Ce?
Povestea! Ajutd-md s-o gasesc. Cum? E la tine in palma? Ce
bine!

Deschide palmele si sa-i terminam Liviei, povestea.

Era pe vremea...




CAPITOLUL III
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3.1. Mesajul povestii terapeutice vizand stari si

sentimente

Asa cum s-a desprins de pe parcursul pana in acest moment
al cartii, cat si in continuare, povestea terapeutica presupune o
anumita flexibilitate a ei care-1 permite a valorifica la maximum
anumite stari, trairi sufletesti, sentimente, toate aducand in prim
plan, experiente de viata cat si modificari comportamental
atitudinale ale subiectului fie copil sau adult.

Nu reprezind nici o dificultate in abordarea povestii
terapeutice, faptul cd nu are intotdeauna anumite ,.tipare” dupa
care sa fie creatd. Ea nu doreste tipare, ci impact pozitiv asupra
subiectului si de aceea, abordarea ei este si va fi atat de diferita.
De ce? In primul rind pentru ci trebuie si placd si sa suscite
interes, Tn al doilea rand sa-1 implice direct pe ascultator in
poveste, iar in al treilea rand sa nu fie lungd, mergand de multe
ori pe ideea ,,scurt, concis, clar §i cuprinzator”.

Povestile terapeutice ce vor urma (18 la numar), vor
identifica momente privind starile si sentimente ce necesita a fi
abordate diferit, fiind necesara cunoasterea cat si implicarea lor,

de catre subiect, fie copil si/sau adult.
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Povestile terapeutice vor surprinde: bucuria, speranta,
intelegerea, acceptarea, rezolvarea de probleme si trasaturi

temperamentale, teama de a nu gresi, dupa cum urmeaza:

3.1.1.-Bucuria

1. Ursul-Mos Martin

Intr-un orasel de munte, pe o stradutd linistiti, locuia un
vestit croitor. Toate animalele padurii isi comandau hainele la
atelierul sau.

Asa s-a intamplat ca, intr-o zi aparu in usa atelierului, ursul.
Era tare suparat. Nu se putea prezenta la serbarea padurii, pentru
ca, n-avea haine.

Mesterul croitor il privi pe deasupra ochelarilor. Oare ce
haine sa-i faca? Din blana? Cat de calduroase sa fie? Dar, mai
ales, sa nu semene cu a altuia din padure. Sa fie verzi? Nu se
poate! Nu l-ar vedea nimeni prin poiana. Sa aiba pene? Ce-ar zice
pasarile? Greu de facut!

Tocmai atunci aparu pe usa, Rita-Veverita:

-Ce faci mestere? intreba ea spargand o nuca. Suparat?

-Pai uite. Ma asteapta ursul padurii si nu stiu ce haina sa-i

cos pentru serbare.
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Doar o clipa facu Rita-Veverita ochii roatd. Parcd ar fi
cautat ceva. Lua apoi foarfecele mesterului croitor si iesi grabnic
cu ele pe usa.

Mesterul privi mirat in urma ei. Oare unde se dusese? Si-i
luase si foarfecele! Se uita la ceas. Cucul se pregdtea sa cante, dar
mai repede auzi clopotelul de la usa.

Intrand, Rita-Veverita rasturnd pe masa mesterului, tot ce
tinea-n labute si zise:

-Sa-1 croiesti haind de bland mosului. Culoare sa-i dai dupa
coaja de nuca, frunza toamnei, petecul de scoartd de copac si-un
smoc de par din coada mea. Si-o semana cu noi care-1 vom ocroti
si...

Luandu-si coada la spinare, Rita-Veverita fugi repede la
serbarea padurii.

Mesterul se apuca grabnic de lucru. Haina de blana o colora
cu ron-maron, iar la serbarea padurii, ursul se dovedi cel mai
frumos. Nimeni nu era ca el, ci doar dintr-un colt se auzi un
rontait. Cine?

Rita-Veverita 11 zambea prieteneste. Oare cine era

frumosul-frumos? Nimeni altul decat ursul Mos-Martin. Pai nu?
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2. Sotronul
- Joci sotron?
- Pe neon?
- Nu, pe stele.
- Pietricele?
- Pe asfalt?
- Plop inalt.
- Am plecat!
- N-am uitat.
- De sotron cu palton?
- Ha! Ha! Ha! Uite asa!
Acum, am invatat si eu poezia. Dacd este poezie sau nu? N-
as putea sa stiu, dar domnisoarele mele din bloc:
Ina-Nina si Alina
Dori-Flori si Andori
Ana-Dana-Simindreana,
joacd sotron de cum isi culcd papuselele, ziua in amiaza
mare.
Ce-1 sotronul? Ati vazut vreodatd o sosetd japoneza? Ei
bine! Atunci stiti ce-i sotronul. Incepe asa:
Un mar, Doua gutui La urma
0 para, si-un pui doua cirese

si o castand. dealun. adun.



Maria Dorina Pasca

Si-apoi, ma-ntorc intr-un picior, iau piatra de apa in mana

sd-ncapa si pornesc pe drum domnesc cautand:

Doi ochi, o gurd pereche,
un nas, 0 mana
Am zis:

doua urechi, si-un picior  gatal!gata!gata!
Ura! Stiu si sotron! Da pot si cu figuri:

,.Jau un licurici si-1 servesc limonada,

Stau Intr-un picior si-astept un mar sa cada.”

Nu stiu daca se fac campionate de:un mar, o pard si o
castand, adica de sotron. S-ar vedea si domnisoarele mele la
televizor. Asa, iar isi culcd papusile devreme. Da, pe ele de ce nu
le invata nimeni sotron?

Uite! Acum, stiu si eu sotron 1n cuvinte si creion.

3. Albastru

Deasupra de casa noastra, e albastru.De unde vine albastrul?
Ei bine, nu de la cer, ci de la mare. Da, e bine. Acolo, se spune ca
s-au intalnit nu si dragostea. Si-atunci, cei multi care erau acolo,
au vazut casa fara acoperis de albastru. Si-au rugat-o pe mare sa
le Tmprumute un val.

Valul s-a ridicat deasupra, spune povestea. Cum acolo s-a

intalnit cu cerul posomorat, s-a gandit sd-i tind locul.
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-Nu, a spus cerul.

-Ba da, facu valul. Din dragoste pentru oamenii cei multi ai
casel. Tu de ce nu stii sa fi albastru si vesel?

Nu-l mai lua pe NU 1in bratele-ti de nori si arata-ti
DRAGOSTEA.

Se spune ca de atunci, cerul posomorat Invata sd fie
ALBASTRU si de cate ori sta deasupra valului si de cate ori
intdlneste privirea lui, ¢ multumit.

Acum, e bine caci a invins DRAGOSTEA de oameni.

3.1.2.-Speranta
1. Iarba, iarba, fir de iarba

-Ocroteste-ma ! Nu ma calca! se auzi un glas subtirel.

-Cine a vorbit? intreba lonut din grupa mare privind in
jur.

-Eu, firul de iarba, 1i raspunse acelasi glas subtirel.

Doar atunci, lonut observa ca era gata sa calce iarba si
florile din parc.

’Cicd, intr-o impardtie tare demult, trdia o femeie
priceputd la tesut. Asa se facu ca, imparatul o chema la Tmparatie
dandu-i sa tese un covor din flori si raze de soare. Cosurile o
asteptau langa razboi, doar razele de urzeala lipseau. De unde sa

le 1a? Vazand-o necdjitd, soarele Tmprumuta femeii raze si
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acestea se si apucard de tesut. Galbene cum erau, incepura s-o
arda la degete pe tesatoare. Si, ca sa le astampere focul, femeia le
stropi cu apa limpede si albastra ca cerul.

Vai, ce suparare! Firele de soare se facura verzi ca tulpinele
si frunzele florilor. Femeia le prinse intre degete. Ce moi erau. Si
ce frumoase. Florile se prindeau parca singure in tesdtura
razboiului, facand-o si mai frumoasa.

-Unde sunt razele de soare? facu imparatul privind tesatura
din razboi.

-Ma ardeau la degete si le-am stropit cu apa. S-au facut
verzi, spuse femeia privind spre frumusetea tesaturii.

Imparatul intinse mainile spre rizboi si rupa tesitura, dar
femeia sopti:

-S-acoperiti pamantul, fire verzi! Sa va zica, FIRE DE
IARBA, surori cu tulpinile si nimeni si nu vi poati scoate din
pamant. Unde v-ati rupt, sa cresteti la loc.

Si1 imparatul vazu cu uimire ca, in locul razboiului, fire mici,
scurte §i verzi, presarate din loc in loc cu flori, cuprinsera
intreaga imparatie.

Incerca si le rupd, dar cresteau la loc tot mai verzi si mai
frumoase.”

Acum, privind in jur, Ionut mangéie cu grija firul plapand

de iarba ce era raza de soare staparata cu strop de apa.
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2. Strajerul imparatului

In iarba, Sabina gisi un carabus. Il privi si-ntinse degetele
spre el:

-Nu ma-atinge, auzi un glas maruntel. Acum mi-am prins
aripioarele cele noi si nu ma pot misca, dar as vrea sa-ti spun
povestea mea:

”Stii, pe vremea impdratilor, eu eram strdjer Tmparatesc.
Drumul de la poartd pana la usa imparatului, il faceam repede,
parcad zburam. Si-atunci, inteleptul curtii a poruncit sd-mi prinda
un rand de aripioare, sa le folosesc numai cand este nevoie si sa
nu le stie toatd lumea. Priveste! Le am sub hainele de strajer.

Si spre bucuria Sabinei, cardbusul isi desficu haina de
strajer si pe datd aparura doua aripioare ca de libelula.

-Esti libelula? intreba mirata Sabina.

Nu, rispunse carabusul. Inteleptul curtii o rugase pe
libelula sa-mi imprumute niste aripioare. Din cele doud, una mi-o
didu mie. Inteleptul mi le croi pe acestea. Ce frumos as fi daci
eram libelula!

Si carabusul 151 aminti de Printesa Libelula cand venise la
curte, ca soarele ii limpezea rochia in matasea razelor sale, iar el,

statuse ascuns dupa perdea ca sa nu-l vada.
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De atunci, carabusul ofteaza a iubire cand o vede, si-si
intinde aripioarele dorind sd zboare departe, departe.

-Nu stii cumva o imparatie noua? intrebd el. Acum am
aripioare noi si sunt bun de strajer.

Poate acolo, o sd poposeasca intr-o zi si Printesa Libelula
sa-1 multumesc pentru aripi”.

Sabina n-avu timp sa raspunda. Privi doar cum carabusul si-
ntinse aripioarele zburand spre o noud curte imparateasca ca

strajer cu dor de ...libelula.

3. Dia-Papadia

Cica odatd, tare demult, intr-o campie, printre florile de
acolo, aparu o tulpinitd noua. $i cum treceau zilele, tulpinita
privea tot mai mult spre soare.

Mirate, se uitau si vecinele la ea. N-o mai vazusera
niciodatd si-asteptau sa infloreasca. Si se schimbau zilele unele
cu altele, dar in campie nu se intdmpla nimic. Aproape ca si
florile uitasera de ea.

Numai ca, intr-o dimineata, sculandu-se mai devrem, o zari
soarele. Oare ce-o fi cu ea de nu infloreste? Nu-mi simte caldura?
Nu stie cine sunt eu?se-ntreba acesta.

-Poate n-are flori, 11 raspunsera florile, soarelui.
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-N-am haine frunoase si nu ma pot arata voua asa, se auzi
glasul inldcrimat al tulpinitei plapande.

Soarele isi petrecu razele in jurul ei §i-1 sopti:

-Am sa-ti croiesc eu una. Arata-te numai. Si-atunci, floarea
se deschise. Stralucea ca soarele, iar rochita-1 de raze aurii
umplea de caldura, cdmpia.

Soptind intre ele florile 11 gasird un nume. Si-ncepurd a
canta:

Tu esti DIA-PAPADIA

Ce umple canpia,

De raza de soare

In amiaza mare.”

Dia-Papadia is1 ridica ochii de raze spre soare.

-Esti floarea mea de raze si de-acum, lumineaza si zboara
spre mine, murmura soarele privind-o cu drag.

Si de atunci, Dia-Papadia nu se mai pierde-n campie, iar
floarea-1 de raze porneste in mangaierea vantului spre casa

soarelui. Asa, in fiecare zi de vara.

3.1.3.-intelegerea
1. Fluturele postas
Odata, o raza de soare se indragosti de flori. De cum se arata

soarele prin curtea cerului, ea se si furisa si pleca sa vada florile.
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Le privea praful de pe petale si se minuna cand gasea lacrimile
lunii, dimineata. Oare de ce plansese luna?

Dar, se intampla cd, intarzia des de la gradinita. N-ati stiut
ca si razele de soare merg la gradinitd? lar ea, raza caldtoare
statea si le asculta:

-Vai, ce frumoasa e margareta! se minuna rochita rdndunicii
privind spre coada soricelului.

-Da ce are dragd, trandafirul de-i suparat? se-ntoarse
busuiocul spre muscata.

-Ha! Ha! auzi cd panseluta si-a gasit fratii... patati, se
amesteca in vorba, gura leului.

-Nu mai spune! se mird ochiul boului de peste drum..

Si asa, raza de soare se facu ...postas. Purta vestile-povestile,
numai cd, incepua sa se coloreze. Lua putin galben de la papadie,
rosu de la trandafiri, albastru de la vecini, verdele de prin ...
bucdatarii, pAna nu mai semand cu nimeni. Cum sa se intoarca asa
acasa, toata coloratd ? si incepu sa planga.

Gasindu-si raza la usa, soarele se arata bun si Intelegator:

-Iti plac florile? o intrebd soarele

-Da, raspunse printre suspine raza de soare.

-Ai vrea sa stai cu ele? Bine! De astazi vei fi postasul meu.
Le vei duce vestile, povestile. Din raza-ti de soare colorata, iti voi

croi aripioare mai frumoase decat toate florile. Vei semana cu
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ele, dar si gazele trebuie sd te iubeascd. O sa-ti zicem ,, Ture-

Fluture”-postas cu ravas, naravas.

2.Un arici, licurici

-Stiu! Ti-am citit toate povestile, dar mai vreau una! Cu ce?
Cu un arici licurici! Hai, spune-o!

Credeti ca pot scdpa de Ana-Dana-Simidreana fara poveste?
Asaca...

,»S€ spune cum se spune, ca intr-o padure anume, se indltase
un brad. Se facuse frumos, frumos. Puteau veni si fiice anului in
padure, ca el tot verde raimanea. Asa, ca nimeni altul. Si frunzele-
acele, povestea padurea, erau fulgi de nea prinsi in raze de soare.
De ce verzi si nu altfel? Pai, dadurd binete, albastrul de fulgi de
nea cu raza aurie si iesira acele verzi. Ce? De crizantema albastra
ati uitat?

-Si ariciul? ma trase de-un capat de poveste, Ana-Dana-
Simindreana.

-Asteapta, facu insusi bradul. Asculta! Intr-o zi, un suspin
ma facu sa-mi plec crengile. Un pui de arici plangea de s-
adunasera si frunzele cazute sa-1 asculte. Auziti si voi! E mic, e
singur si fara aparare-ntr-o padure mare. S$i cine nu-l pandeste? Si
el? Sta si suspind fara haina-blana chiar si de pomana! si bradul

se aplecd mai mult.
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Si-atunci, nu stiu cum, scuturandu-si crengile, acele pornira
spre arici. Si facura hainita-blanita si-1 dddura de-a dura.Ura!Ura!

-Sunt un ghemotoc de ace, n-are cine ma desface! Ura! facu
ariciul venind incoace.

-Si licuriciul? facu iar Ana-Dana-Simindreana.

-Ei, licuriciullo-ntepa usor ariciul. L-am intalnit in calea
mea, supdrat. Isi uitase lumina de felinar, acasi. Mai putea oare
lumina calea padurii? Sa treaca o noapte fara el? Si-atunci, din
darul bradului, i-au dat si lui un ac, din fulg de nea si raza de
soare. Mai mult, din razd de soare, caci se §i aprinsesera-n
felinare, de licurici, luminite-panglicute. Acum suntem prieteni,
adica, mai mult decat buni amici.

Oare ce ne-am fi facut fara acele bradului? Ce bine ca
suntem aici!

Si ariciul, tinandu-1 pe bot pe licurici, porni spre cantecul
padurii. Cine canta? Pai, ca-n poveste: ,,doud pitulici, cinci arici

si-o tolba de ...licurici!”

3. Rodul soarelui
Se povesteste ca odata, soarelui 1 se facu sete. Tot cautand
un strop de apa, intdlni in drumul lui prafuit de vara, o fata

sfioasd si frumoasa.
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-Care ti-e numele, fatd frumoasd? Intreba soarele
alaturandu-i-se la pas. Nu cunosti unde o1 putea gasi un strop de
apa? Tare mi-e sete!

-Vino cu mine la mos Deal. El m-asteapta sa-i1 duc rod nou,
nemaivazut si nemaiauzit. Gustandu-1 o sa-ti stamperi setea, iar
miresma lui, n-ai s-o uiti repede. Hai, vino!

Si pornira amandoi mai departe. Ajungand la mosul Deal,
soarele vazu cum fata-Livada, scoase din traista de drumeag,
rosul cel nou.

-Gustad-1 facu mosul Deal catre soare. De ti-o plicea sa-1
ocrotesti, sa-i dai lumina si-un strop zemos in loc de apa.

Soarele prinse a se oglindi in frumusetea rodului. Se privea
mirat. Era tocmai el, auriu si luminos.

Mosul Deal 11 sopti:

-Si-i spunem PARA si pomului PAR. Livada sa-l
ingrijeasca ca rod pentru drumetii setosi ca tine, soare, iar eu, sa-1
port in spate pana a incepe sa vorbeasca-n roade.

De atunci, fata-Livada si mosul Deal ingrijesc rodul nou ce

stampara setea soarelui intr-o zi cadlduroasa de vara.
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3.1.4.-Acceptarea

1. Frunza de nisip

Lucia e buna mea prietend. O stiu de cand aduna castane
toamna si-mi aducea frunze de nisip. De unde?

-Nu-ti spun! si ma prinse de maini.

Ma uitam la ochii ei ca albastrelele si ma-ntrebam de ce ma
pedepseste oare? Si-am Inceput:

-Dar daca...

-Chiar vrei sa stii? si Lucia ma-nconjura sarind de trei ori
intr-un picior. Ei, bine, atunci asculta: ,, Intr-o seard n-am vrut sa
adorm fara poveste. Si-atunci, Buna-buna s-a asezat pe marginea
patului si-a inceput sa-mi spund ca, odata, tare demult, era un
copac batran. Atat de batran, ce-ncepuse sa se facd de piatra.
Crengile-1 semdnau cu drumurile, iar florile erau de stanca.
Treceau peste ele si vanturile si ploile, dar nimic nu-l ficea sa
zambeasca. Oare pietrele nu rad niciodata?

Si-atunci, soarele se sfatui cu luna sa-1 lase mai mult pe cer.
Poate asa, de atata lumina, copacul va incepe sa se faca iar tanar.
Si nu stiu cum se intdmpld, dar o frunza prinse drag de ...soare. $i
incepu sa se faca tot mai mica si mai mica, sa se impartd si
desparta.

-Pana cand? murmurai eu.




Povestea terapeutica
-Asa, se pomeni iar Lucia privindu-ma, pana cand incepu sa
se facd din piatra ... nisip. Se desprinse usor §i porni spre soare.
Atunci, copacul se smulse din pietrele lui si vru s-o prinda. Dar
ea, se lasa dusa de lumina si se prefacu in boaba aurie.

-Si copacul?

-Copacul! De suparare, se spune ca incepu sa fie iar tanar si
cu flori. Vezi, doar umbra frunzei de nisip mi-a mai ramas in
palma. Asa a facut si Buna-buna. Mi-a aratat palma ei. Numai eu
stiam urma”.

Si Lucia-mi ldsa urma frunzei de nisip in palmd. Doar,

numai noi stiam, adica noi si ...frunza de nisip.

2. Margelele
De la targ vara-si cumparase margele rosii. Era tare mandra
de ele. Si le prinse la gat. Soarele se oglindea-n ele, iar vantul,

rasfirandu-i parul de holde, le mangaia.

Z1 si noapte, margelele rosii erau la gatul verii. O rugasera
surorile ei: toamna, iarna si primavara sa le imprumute, dar ea
nici nu auzi. Dar...

Intr-o zi cdlduroasi, vara poposi in gradini. Prinse a privi
pomii si se bucura de rodul lor. Dddeau in parg corcodusele cele

jucduse, frumoasele caise §i coaptele visine erau pe aproape.
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Trecea de la unul la altul, mangaindu-le cu obrazu-i rodul. Doar
un singur pom roditor stitea mai la o parte, tacut. Aproape cd nu
avea frunza de suparare, iar florile-1 albe, le ninse vremea demult.

-De ce esti suparat pom roditor? intreba vara.

-N-am rod si tare-s mahnit, raspunse pomul plecan-du-si
crengile spre urechea verii. Ce calda si buna esti de stai si m-
asculti! Si ce frumoasa!

Asa ca vara nu se mai clinti toata ziua de langa pom. Doar
cand vazu ca soarele se pregateste de culcare, intreba cu sfiala:

-Da cum iti spunea gradina si ce rod faceai?

Pomul roditor ii mangaie cu urme de frunze obrajii si-si
incepu povestea:

-Imi spuneca CIRES. Eram cel mai frumos pom cand
infloream . Apoi, rodul meu n-avea asemanare . Doud boabe ca
margelele tale se-aninau de crengute, ca cerceii la ureche. Erau
rosii §i vesele tot timpul. Dar, intr-o noapte, inghetul mi-a furat
rodul. Si de atunci, stau singur si nimeni nu-mi mai prinde cercei
de cirese la urechi. Of! Of! si pomul s-aduna de durere.

Atunci, vara 1si desprinse cu grija frumoasele-1 margele rosii
de la gat si le-ntinse pomului.

-Ti le daruiesc, ciresule! De azi Incolo vei avea rod. Prinde-
le in ram si vei fi cel mai frumos. Cu palmele mele am sa te

mangai in fiecare zi.
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Si vara pleca. In urma ei, ciresul isi prinse margelele verii

uitate-n pom.

3. Povestea drumului

-Voi stiti de unde porneste drumul? Dar unde duce?

Asa-1 auzeam pe valul de mare Intreband si-apoi povestind:

-Intr-o toamna, incepu valul de mare, imi facusem
imprejurul casei, un gard din crizanteme. Erau albastre ca si
mine. Si ce dacd nu este gard albastru? Si nici crizanteme
albastre? La mine erau albastre. Stiteam pe un scaun de piatra.
Ce, vreti sa va legati acum si de scaun? Si voiam sa scriu
vantului. [i cumparasem:un copac, un fir de iarbi si o piersica cu
urechi. In gradind si la umbra gardului, pe scaun, scriam. Dar
deodata, curioasa, o crizantema Tmi furd gandul de vant si porni.
Le-am facut semn frunzelor s-o aduca-napoi. Dar ea, prinse a
croseta un capat de cer lasand in urma ei, o poveste. Si cine
trecea pe acolo, cdlatorea fard odihna, era pe DRUM. Asa se facu
de aparu DRUMUL pe lume. Ca nu s-au mai intors frunzele, e
adevarat. Fosnesc si-au ramas calatoare. Ca pasul masoara
drumul s1 acum, e tot asa. Doar cd, de atitia drumeti, drumul se
facu albicios si albastru se intoarse-n gandul meu. lar eu?

Ma uitam la pasii mei. Se porneau peste o clipa la drum.

Unde ducea drumul meu? Pai, daca as trece trei case, ag numara
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sapte pietricele s1 mi-as alege tovards de drum, un arici, as
ajunge... da nu va spun. Cautati-ma pe DRUM si 0 sd ne
intalnim.

V-astept acolo unde valul de mare scria”...

3.1.5.-Rezolvari de probleme

1-Curcubeul

Odata, intr-o vara uitatd sub un mar, a plouat tare. Cat de
tare? Atat de tare ca ploaia si-a pierdit creioanele colorate. Si nu
stia pe unde. Dupd vreun nor caldtor? Ascunse de-o stea
cazatoare? Ratacite la Polul Nord? Nu stia si pace. Si era tare
supdratd. Si cum mai plingea! Siroaie, siroaie. Isi udase si
batista, iar umbrela n-avea spite. Cum sa-ncete fara ele? Dar...si
ramase agatata de un nor.

Le gasise soarele si pentru ca nu se stia, a-nceput sa se joace
cu ele. Si-a luat rosul din lalele si galbenul sfaramand o boaba de
grau. Apoi, a desenat o portocald ce-a-nceput sa planga. O
lasasera fara coaja. Cerul s-a facut albastru, verdele cobora din
poverstea ierbii si-apoi, gata, floarea de melin le-a adunat pe
toate-n pumn dupa ce prinse-n petale coaja de nuca.

Cerul s-a deschis incet, ca o soaptd. Atunci ploaia s-a
oglindit Tn palmd si pe cer au aparut creioanele, mandru

curcubeu. Statuse si ploaia. Bucuroasa, a uitat cad a ramas fara
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creioane colorate. Dar, nu mai plange. Acum, curcubeul o
inveseleste in fiecare vard. Care vara? Pai, una din cele uitate sub

un mar, de vara, nu?

2-impiritiile

Flavia si Andreea priveau aceeasi foaie de caiet. Cum s-o
imparta? Cine sa ia partea de sus? Dar cea de jos? S-o taie de-a
lungul? S-o puni de-a latul? In jur se facu liniste. Caietele si
cartile asteptau randuite la marginea bancii, iar foaia alba ramase
parca singurd. S@ se supere oare pentru ea? Numai creioanele
colorate incepurda sa sopteasca intre ele. Cat ai clipi, se-
mprastiard pe banca. Oare in mana cui vor ajunge? Cine va
castiga?

-la priveste, ochii Andreei, facu Negru. Parcd m-au lasat
fara culoare!

-Ca si pe mine, ii sopti Maron uitandu-se la Flavia.

-Zici ca le-am colorat buzele, veni in vorba Rosu de cireasa.

-Numai de n-ar lacrima, s-arata ingrijorat, Albastru.

Si se stransera toate n scobitura bancii. Asteptau. Oare cum
va fi vremea la banca lor? Ca, la celelalte, era soare si bine!

Dintre toti ai clasei, doar Cristina avea ochi pentru banca

fetelor. Se apropie si zise:
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-Pace! privind ochii plini de lacrimi ai fetelor si apoi, lud cu
graba albastru si apa Incepu sa curga.

-Pamantul acesta e al tau, Flavia. Sa aduni tot ce doresti pe
el, iar tarmul de jos al Andreei s1 pleca linistita.

Isi ldsase soarele fara palarie si acum vor apirea ciupercile
cu noua moda.

Cele doui se privira din nou cu prietenie. In scobitura bancii
inflorea curcubeul. Dar ce sd va povestesc? Suratele incepura a
alerga dintr-o parte in alta. Masinile din Tara Andreei erau oprite
la stop. Treceau cei din grupa mica. Verdele le facu semn cu
mana:

-Haideti copii, topoganul din parc va asteapta.

Florile dadeau binete in gradina Flaviei. Reta-Margareta se
pregdtea pentru spectacol, iar orchestra de clopotiei era in plin
concert. Aerobusul Andreei ajunse la linia marii. Trecu peste
gradina Flaviei si poposi in statia ,,Raza de soare”. Fluturii
prinsera a trece strada. Asteptau acum cuminti la ...topogan. Doi
arici jucau tenis. O pasa si mingea nimeri intre pisici.

-Si linia Cristinei?

-A dus-o vantul, rostird cele doud prietene, grabin-du-se sa
nu uite vreo masina pe trei roti, un iepure fara urechi, o vulpe
fara coada si cate si mai cate. Oare mai ramasese ceva de desenat

in cele doud imparatii?
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Bucuroase, ajunsera la banca Cristinei:

-E a ta, facura cele doud dandu-i ,,imparatiile”. La banca
noastra ¢ acum vreme buna. Stii cine a adus-o0?

Si rasul celor doua se auzi in toata Tmpdaratia Flaviei si

Andreei.

3-Yes!

-Cine-mi zice ,,spune A”?

-Domnul doctor.

-Cine-mi zice ,,spune DA”?

-Doamna usa.

-Cine-mi zice...

-Stiu. A mea matusa spune”Yes”, cidnd cuminte bat la
usd, am sdrit eu suparat, cu raspunsul fabricat.

Matusa mea, Isteata, ma priveste zambindu-mi. E
mandra de mine. Asa nepot! Oho!

-Ce e Yes?

-Se povesteste...

-Ca e DA, pe romaneste.

Am tot stat s-o intreb odata daca Yes e os domnesc! Si-
am aflat ca tot asa, ,,un mare neam de Zapacila”, cand sa iasa, el
intra. $i incet, pe nesintite, toatd lumea zicea YES, in loc de DA.

Ce sa fac acum cu Da cd nu mai incap de YES?
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O! {i agez in cartea mea fati-n fatd si-apoi trec si bat la
usd sa vad cine-mi va raspunde:

-Yes!

sau

-Da!

Incearca si tu. Yes? adica...Da?

3.1.6.-Teama de a nu gresi

1-Daca
Necajita e Cristina pe ,,daca”. Auzi! Ca-n povestea cu ,,ihi”.
L-a aluat de la gradinita si gata. Nu mai scapa de ,,daca”. Se
trateaza cu pastile sau patine cu rotile?
Toate au inceput pe cand ,,nu stiu cine” intreba:
-Daca pestii ar zbura?
,,1oatd apa ar seca,
Iar in cuibare am avea avioane!”
-Daca scoala-ar fi din nuci?
,,Luna ar purta papuci!”
-Daca painea-ar fi din soare?
,Muntele-ar umbla pe mare!”

-Daca iarna ar fi vara?

, LToamna fi-va primavara!”
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Ei nu, cd una, a mea, desigur, le-ar intrece pe toate.
Daca... daca strada-ar sari coarda? Cum sa-ti spun:

”As iesi pe horn din casa,

as vedea masini la masa,

geamurile ar zbura,

la dulapuri as canta,

Iar pe cei ce sunt scolari?

Ce sa zici? sa-i fac pescari?

Daca...

-Ei, ascultd. Gata, zise ,,daca” suparat. De la tine am
plecat. Am umblat ,,pe nu stiu unde”, de-am vazut ce n-am vazut.
Acum plec. Cu ce? Cicd, undeva pe stradd e parcatd pe-o
pancarda, o masina fix din piatra.

-Daca, ingana Cristina.

Dar nu se mai auzi nimic, adica, doar ceva ce aducea asa, c-
o piatrd din vata, pornitd spre tara lui ,,daca”, plecat ,parca”. A
ajuns si la voi?

Daca vine ,,daca”? Pai..

2-Stersatura
Serban este in clasa intai. E foarte mandru de lucru acesta.
Primul scolar din blocul lui e tocmai el, Serban. La scoald i

place dar, azi e suparat. Pai, sa vezi:
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Azl la ora de scriere, Stefana, colega mea de bancd, m-a
lovit cu cotul si-am gresit o literd. Uf, ce necaz! Tocmai cand
scrisesem asa de frumos! Ce sd fac? Am luat repede radiera si m-
am apucat de sters. Vai! Stersdtura s-a intins si la literele
urmatoare. Parca era o padure in flacari. Era asa de urata foaia cu
stersatura, ca-mi venea sa plang. Of! Si ce pacat ca Stefana n-are
codite. Ar merita macar o datd s-o fi tras. Dar, ce sa-i fac!

Scot din penar lama, poate reusesc ceva. Dau sa rad, cand:

-Ce faci? se auzi un glas. Acum, vrei sa ma tai? De sters nu
m-ai putut si-acum? Daca rupi foaia? Se poate! si stersdtura se
supara ducandu-se in vecini.

Si uite asa, din cuvant In cuvant, stersatura se intinse, iar in
clasa se auzi doar plansul meu:

-Ce s-a intamplat Serban? intreaba doamna invatatoare.

Ochii mei plini de lacrimi, 11 ardtard, stersatura. Doamna
invatatoare zambi. Afld vinovatii: cotul, radiera, lama, iar pe
Serban, dupa ce-l puse sa-si intoarca foaia, si-1 invata ca altadata
sa inchida greseala intr-o parantezd, il mai rugd sa scrie Inca
odata totul, cu grija si atentie.

Acum, e pace, iar ochii lui Serban au sclipiri jucduse. Ce

pacat ca, totusi, Stefana n-are codite?
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3.1.7.-Trasaturi temperamentale

1-Livada

E toamna. Soarele isi face loc cu greu printre bratele livezii.
Pline de rod si Doamne ce mireasma au degetele toamnei. Pomii
stau la sfat de dimineata. Care e vestea? Pai, scarile, cosurile si
vorbele copiilor le-au auzit aseara.

Spuneau doar atat ,,maine culegem”.

-N-am sd las, o nucd sd se desprindd din coama mea de
crengi si frunze, facu razboinic, NUCUL.

-Mi-e indiferent. Tot gem de prune o sd ajung! Acum, sau
mai tArziu mi voi acri ca o ...PRUNA.

-Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu merele de aur,
Alba ca Zapada si-apoi copt, necopt nevoie mare, la cuptor sau in
compot. Da, bun, proaspit si la iarna cine-o fi, MARUL-mir!

-Ce ma fac, incepu sd planga para. Toti vor spune: ,,Pica
para maldiata-n gura lui Natafleatd”. Eu, sd trag toate ponoasele
pentru toti, tot eu. Of! Of! Of! Riu e si fi ...PARA.

Soarele se-ngrozi si se ascunse repede dupa un nor. Ce ti-e
si cu pomii astia! Vorbesc de parca ar fi oameni!

-la, spala-i norule si potoleste-i! mai adauga soarele privind

livada.
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Si, ultima ploaie spala gandurile livezii, umpland cosurile cu

picuri de rod bogat.

3.2. Povestea terapeutica pentru copii

Scriind pentru copii dupa toate retetele si canoanele clasice
sau mai putin clasice, povestea terapeuticad ,,abunda” in formule
variate de prezentare si redactare.

Adresandu-se direct, implicand subiectul, purtdndu-l1 in
lumea fantastica sau lasandu-l1 pe el sa se identifice, §1 sd-si
explice anumite atitudini, abordand si reprezentarea grafica,
consider ca numadrul mare de povestiri terapeutice existent in
carte, va putea raspunde tuturor cerintelor celor implicati direct in
aceasta terapie.

Gasite 1n literatura de specialitate si prezentate sub acea
forma sau adaptate din cauza unor situatii obiective, povestile
terapeutice prezente in acest context, au trecut deja testul atat de
viabilitate cat si de eficientd, din partea subiectului, regasindu-se
in programul teraputic centrat pe client, fiind acceptat si dorit de

acesta, potrivindu-i-se.
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3.2.1.-Dificultati scolare

- Povestea leului Bibi

a) indicatii terapeutice:
-dificultati scolare;
b) efecte dorite:
-intelegerea importantei scolii;
-prevenirea abandonumui scolar;
-responsabilizarea elevilor fata de rezultatele scolare;

Bibi era un pui de leu foarte dragélas. Pe el nu-l interersau
sfaturile tatdlui sdu, care voia sa-l invete tactica vanatorii,
pescuitului §i a apardrii de alte animale, pentru ca jungla era
periculoasi, fie si numai daci te riticiai in ea. In timp ce fratii sai
invatau aceste lectii de viata, Bibi stdtea toatd ziua la soare, se
bronza sau inota, se strdimba cu maimutele si se intrecea la inot
cu broastele.

Intr-o zi, Bibi a fost atacat de un tigru si cum el lipsise in
ziua cand tatal sau 1i invatase cum sa faca fatd acestui pericol, nu
a stiut ce sa faca. Speriat de moarte, si-a strigat din toata puterea
fratii si surorile care l-au salvat in ultima clipa. Bibi s-a hotarat
atunci sa-si viziteze tatdl si sa-1 roage sa-1 invete tot ce considera

ca i-ar fi necesar. El a promis ca va munci de doud ori mai mult
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pentru a recupera timpul pierdut. Tatdl a acceptat si Bibi a facut
progrese foarte rapid.

Dupi mai multi ani, i-a succedat tatilui siu la tron. In
calitate de rege al animalelor, le-a explicat copiilor importanta

cunoasterii pentru invingerea greutatilor vietii.

3.2.2.-Dezinteres fata de lectii:

-Povestea vanatorii de comori

a) indicatii terapeutice:
-dezinteres fata de lectii;

b) efecte dorite:

-suscitarea unui interes crescut pentru lectura;
-stimularea curiozitdtii pentru cunoastere;

Jojo era o veveritd foarte jucdusd si sprintend.intr-o
frumoasa zi de toamna, verisorii sdi, care locuiau in Padurea
Fermecata, au invitat-o sa participe la o vanatoare de comori, cu
ocazia Sarbdatorii Frunzelor.

Foarte bucuroasa ca-si va reintalni rudele dragi, Jojo se
gandea cd nu i-ar strica sd cucereascd marele premiu, adica sa
gdseasca prima comoara.

Ziua fintrecerii a sosit. Conducatorul veveritelor dadu

ultimele instructiuni si, dupa ce alinie toti concurentii la linia de
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plecare, dadu startul. Din pacate, dupa nici o suta de metri, Jojo
se retrase din cursa pentru ca nu era in stare sa citeasca panourile
indacatoare, Intrucat pand acum nu i se paruse important cititul.
,,NU-1 nimic, voi gasi comoara si fara sa ma orientez dupa aceste
panouri idioate” zise Jojo. Apoi, porni din nou la drum, dar intr-o
directie gresita. Cand ajunse in fata unei mlastini de netrecut, o
cuprinse disperarea si incepu sa planga.

Deodata, 1i aparu in fata ochilor un spiridus imbracat in
haine multicolore. Spiridusul, care stia tot, intelese disperarea
amicei noastre si-1 zise: ,, Eu cunosc un secret care te va ajuta sa
gasesti comoara, dar mai Intai va trebui sa treci de cateva probe.
Pentru inceput trebuie sa inveti sa recunosti literele fermecate pe
care ti le voi arata. Apoi, te vei reintoarce la linia de plecare si
dacd vei plasa corect cate una din literele mele magice sub
fiecare panou, vei gasi indicatii care te vor apropia de comoara.”

Jojo urma instructiunile primite, astfel incat ajunse sa stie
alfabetul magic si in final sd intre in posesia comorii. Jojo a fost
tare mandrda de ea, dar cea mai mare comoara pe care a

descoperit-o, a fost sd realizeze importanta cunoas-terii cititului.
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3.2.3.-Abandon in fata unei greutaiti

- Povestea baietelului si a dragonului

a) indicatii terapeutice:

-abandon 1n fata unei greutat;

b) efecte dorite

-stimularea increderii in sine;

-ajutarea cuiva care se crede incapabil,

-congtientizarea potentialului propriu;

Ion era un baietel care nu avea suficientda incredere in
el si care in fiecare seard obisnuia sd se joace cu dragonul sau de
plus, pe care-1 botezase ,,Foc”.

Intr-o sears, dupi ce baiatul pronunti o formuld magica
dintr-o carte, dragonul de plus prinse viatd. Foc 1i povesti
baiatului stupefiat ca, daca vrea sd ramand un dragon cu viata,
trebuie sa treacd prin mai multe Incercari.

Imediat Ion spuse ca el nu este capabil sa rezolve situatii
dificile, dar dupa multe discutii din care Intelese ca nu exista alta
posibilitate ca sa-ti salveze iubitul dragon, se hotara sa incerce.

Ion porni la drum alaturi de dragon care-i darui un arc cu
sageti fermecate. Dupa o orda de mers, nu intdmpind nici o

dificultate, ceea ce-1 facu pe Ion sd aibd mai multa incredere in el.
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Dar, ceea ce Ion nu observase, era o ceata de lupi flamanzi ce-i
urmareau de ceva vreme.

Obosit, lon hotara sa se opreasca putin sd-si mai traga
sufletul. Dintr-o singura saritura, seful lupilor 1l tranti pe baiat la
pamant. lon tipa puternic si dupd mai multe incercari reusi sa dea
lupul la o parte. Un urs care trecea pe acolo, vazu toatd scena si
puse haita pe fugd. Baietelul 11 multumi din suflet ursului care se
oferi sa-1 insoteascd in aceastd misiune, dar lon refuza, spunand
ca se Intoarce acasa pentru cd nu mai este in stare sd continue.
,Poftim, tine aceste ghiare din labele mele si ele te vor ajuta sa-ti
indeplinesti dorinta, iar daca vei fi n pericol ele te vor salva.”

Ion accepta si porni repede mai departe pentru ca odata cu
rasdritul soarelui, magia disparea. Porni deci, tot mai decis sa-si
atingd scopul. Zgomotele noptii il speriara teribil, dar stranse
ghiarele ursului intre degete si-si vazu de drum.

Un rau tumultuos ii bloca drumul. Curajos, Ion se arunca in
apa, dar un rechin se apropie furios de el. Fara sa stea pe ganduri,
Ion scoase arcul si trase in rechin. Sageata magica il nimeri si
rechinul se transforma intr-o testoasa uriasa care il transporta pe
malul celalalt.

Dupa o bucata de vreme, baiatul se trezi la poalele unui

munte urias. Se uitd Tn jurul sdau si vazu ca se afla in tara
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dragonilor. In jurul sau se aflau o multime de arbori vigurosi, cu
exceptia unuia pipernicit.

Instinctiv baiatul se simti atras de acest arbore. Deodata
vazu in varful sdu o frunza neobisnuit de stralu-citoare. Se catara
si o rupse si instantaneu aceasta se transforma intr-o pudra
magicd, iar dintr-un nor de fum cobori dragonul sau. Imediat
dragonul il imbratisa si-1 felicitd pentru curajul si tenacitatea sa,
care i-au salvat viata.

Ion a invatat de la prietenul sdu ca, daca vrei cu adevarat un
lucru, il vei obtine, desi uneori acest lucru nu e usor. Din acel
moment, lon nu a mai spus niciodatd cd nu este capabil sa

rezolve ceva si a fost tare mandru de asta.

3.2.4.-Dificultati in respectarea regulilor de grup

-Povestea stupului de albine

a) indicatii terapeutice:
-dificultati in respectarea regulilor de grup;

b) efecte dorite:
-ameliorarea relatiilor intr-o familie, clasd sau grup;
-favorizarea disciplinei in interiorul unei colectivitati;

-stimularea asumarii responsabilitatilor;
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Intr-un stup trdia o regind foarte preocupati de calitatea
mierii produse de supusele sale. Multd vreme, mierea a fost de
calitate superioara, dar, de la un timp, lucrurile au inceput sa se
schimbe: albinele au devenit mai superficiale, leneveau la umbra
unei frunze sau se harjoneau intre ele.

Situatia a Inceput sd se agraveze de la o zi la alta, cu toate
observatiile reginei. Intr-o zi, cand toate albinele se odihneau, s-a
produs un eveniment inexplicabil:stupul s-a rasturnat si toate
albinele au fost aruncate afard. Din fericire, atat albinele cat si
regina au scdpat nevatamate. Speriate, albinele s-au grupat in
jurul reginei lor.

In ajutorul albinelor, a venit si regele bondarilor. Acesta a
inceput sa analizeze situatia pentru a stabili cauza catastrofei. La
sfarsit, concluzia a fost urmatoarea: nenorocirea s-a produs chiar
din vina albinelor, deoarece acestea au muncit fara sa fie atente
astfel incat au depozitat toatd mierea intr-o singurd parte a
stupului si I-au dezechilibrat.

Marele bondar a chemat toate albinele si le-a explicat cum
au reusit sa dezechilibreze stupul. Albinele si-au inteles greseala.
Din acel moment, regina a devenit mai hotarata si toate deciziile
ei, au fost respectate Intocmai. Foarte repede albinele au refacut

stupul, iar la festivalul mierii au castigat marele premiu.
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3.2.5.-Nerespectarea regulilor in interiorul unui grup

- Povestea lui Lapinot

a) indicatii terapeutice:

-nerespectarea regulilor in interiorul unui grup;

b) efecte dorite:

-favorizarea unei mai bune discupline In clasd sau
acasa

Lapinot era un iepuras tare distrat care intotdeauna isi
deranja colegii in clasa. La scoald se agita de coama leului, 1i
dadea suturi soricelului sau tragea de coada maimuta.

In clasa sa, era un urs si o camila care il giseau comic si
care faceau ca el, dar, celelalte animale il gdseau nesuferit si nu
se jucau cu el.

Intr-o zi, Lapinot a vrut si se joace cu girafa, dar aceasta i-a
zis: ,,Nu vreau sa ma joc cu tine pentru ca tu ma lovesti tot timpul
s1 md deranjezi cand lucrez. Ma voi juca cu tine cand vei merita.”

Lapinor i-a raspuns girafei: ,,Putin imi pasa ca nu vrei sa te
joci cu mine”. In sinea sa, Lapinot s-a sintit trist si suparat.
Atunci si-a zis: ,,As vrea sa am multi prieteni cu care sd ma joc

toatd ziua. M-am sdturat ca toata lumea sa se planga de mine”.
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Ce credeti ca ar putea face Lapinot pentru a castiga

increderea girafei si a deveni prietenul ei1?

3.2.6.-Dificultati in respectarea regulilor unui grup

- Povestea jucatorului de fotbal

a) indicatii terapeutice:

-dificultati in respectarea regulilor unui grup;

b) efecte dorite:

-dezvoltarea solidaritatii;

-incurajarea muncii in echipa;

-incurajarea disciplinei;

-favorizeazd angajarea §i responsabilizarea fiecaruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor
persoane;

La inceputul anului, echipa de fotbal a obtinut mai multe
succese, dar, Tn ultima vreme, situatia a inceput sa se deterioreze.
Spiritul de echipa care la inceput era foarte puternic, a inceput
treptat, treptat sa se stingd. Dan, vedeta echipei, a inceput sa se
simtd tot mai mult preocupat de succes. El era tot mai des violent
cu jucatorii din echipa adversa si uneori chiar cu proprii colegi.
in timpul antrena-mentelor, nu asculta indicatiile antrenorului si

facea dupa capul lui. Pand la urma, a ajuns sa insulte si
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spectatorii care il huiduiau. La ultimul meci s-a certat cu arbitrul,
ceea ce a Inrautatit si mai mult situatia. Colegii sdi nu mai aveau
incredere 1n el.

Dan era disperat din cauza acestei situatii, dar nu se mai
putea controla. Intr-o sears, in timp ce dormea, in fata ochilor i-a
aparut idolul sau, Pele. Nu-si putea crede ochilor, dar Pele se afla
in fata sa, in carne si oase. Dan i-a explicat care este situatia si i-a
cerut sfatul.

Dupa ce a reflecat un timp, Pele i-a raspuns: ,,Draga Dan, eu
stiu cd tu ai un sut de invidiat si cd esti ambitios, dar intr-o echipa
trebuie sd tii cont de reguli. Este suficientd greseala unei
persoane pentru ca toatd lumea sa sufere. Daca tu dai un gol,
inseamna ca toata echipa te-a ajutat, iar daca ratezi, inseamna ca
toata echipa a pierdut. Tu esti responsabil pentru toti colegii tai”.

In saptimana care a urmat, Dan a tinut cont de colegii sai si
acest lucru i1-a ajutat sa castige. Anul urmator a castigat din nou

trofeul celui mai bun jucator.

3.2.7.-Comportament certaret, iritabilitate

-Povestea ariciului Pogonici

a) indicatii terapeutice:

-comportament certaret;
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-iritabilitate;

b) efecte dorite:

- reducerea agresivitatii interpersonale;

Intr-o padure triia un arici care obisnuia sa rupa flori si si le
striveasca. Intr-o zi, o caprioard il vazu rupand flori si-1 intreba
de ce face acest lucru. Pogonici simti cum 1l cuprinde supararea:

-Vezi-ti de treaba ta, cd ma superi, zise ariciul.

-Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au facut nici un
rau, ii raspunse caprioara.

Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului vdzu un
iepuras care dormea. Ariciul incepu sa fluiere tare:

-Hei, nu vezi ca dorm? striga iepurasul suparat.

-Putin imi pasa, zise ariciul si pleca mai departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare zi, ariciul se
simtea tot mai singur pentru ¢ nimeni nu mai voia sa se joace cu
el.

Intr-o seard, n timp ce se Intorcea acasa, ariciul cazu intr-o

groapd. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru ca nimeni nu veni.
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3.2.8.-Lipsa motivatiei de a invita sau munci

- Povestea furnicutei Maria

a) indicatii terapeutice:
-lipsa motivatie de a invdta sau a munci;
b) efecte dorite:
-valorizarea sarcinilor cotidiene;
-prevenirea abandonului scolar;
-incurajarea efortului de dezvoltare personalg;

A fost odatd o furnicutd care nu voia sda munceasca.
Furnicuta Maria prefera sa stea toatd ziua lungita, sa se joace sau
s alerge. In toate momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru
a nu munci. Din aceastd cauza, ea se juca mai mult singurd,
deoarece colegele sale erau ocupate sa munceasca.

Intr-o zi, in timp ce Maria era plecati in padure si se joace,
o zand veni la furnicar. Ea explicd tuturor furnicilor ca lanseaza
un concurs pentru desemnarea celei mai bune furnici din lume.
Fiecare furnica va putea acumula puncte dacd munceste atunci
cand trebuie, se joacd in cel mai potrivit moment si, bineinteles,
are o multime de prieteni. Astfel, micutele furnici se pusera pe
treaba pentru ca fiecare vroia sa castige. Cand Maria se intoarse

acasd, vazu cd nimeni nu o bagd in seama. Toate furnicile cantau,
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zambeau si transportau provizii. Maria se simti putin data la o
parte. Pana sa se culce, reusi totusi sd afle care era pricina acestei
schimbari si de ce toatd lumea era atat de grabitd. Atunci, Maria
isi zise ca trebuie sd castige concursul, cd este capabild sa fie
prima. Dis de dimineatd, furnicuta noastra se alatura suratelor
sale. Labutele sale erau foarte obosite pentru cd Maria, nu era
obisnuitd cu munca, dar ea nu se descuraja deoarece voia sa
castige concursul si sd devina cea mai buna furnica din lume. Ea
se juca acum impreund cu celelalte furnicute si acest lucru era
deosebit de placut.

La sfarsitul concursului a constatat ca avea o multime de
prieteni. In asteptarea rezultatului concursului, toate furnicutele
erau anxioase. Zana a anuntat 1n sfarsit marea castigatoare:
,,Pentru ca a facut multe eforturi si ameliorat rezultatele, o declar
pe furnicuta Maria, castigatoarea concursului”.

Toata lumea a aplaudat, iar Maria era foarte mandra de ea.
Zana i-a dat si o diploma, precum si urmatoarele sfaturi: ,, Ramai
intotdeauna o furnicutd muncitoare si constiincioasd. Cand iti vei
simti labutele obosite sau cand curajul te va parasi, respira adanc
de trei ori s1 vei vedea cum o luminad albastra te va inconjura si-ti
va da fortd si curajul de a continua. Aceastd lumind va fi

invizibila pentru ceilalti, doar TU o vei putea vedea”.
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3.2.9.-Rezolvarea de probleme in mod rational

-Veveritele Masa, Dasa si Sasa

(capacitatea de a ne rezolva problemele in mod rational)

Veveritele Masa, Dasa si Sasa, trdiau odinioara in Marile
Paduri, impartind o locuintd intr-un copac batran si trainic. In
fiecare toamnad, cozile lor deveneau tot mai stufoase si blanitele
lor tot mai dese:atunci stiau ca a sosit momentul sd porneasca
topaind prin Marile Paduri, in cdutarea de alune pe care sa le
manance In timpul iernii celei grele. Cum nu era destul loc in
casuta lor ca sa Incapa toate proviziile pe care le adunau,
ascundeau mare parte din alune intr-o scorbura de copac de pe
partea cealaltd a pajistii. Scorbura parea pustie si nelocuitd, asa ca
era un depozit excelent pentru proviziile adunate.

Intr-o zi friguroasd de iarnd, Masa ,Dasa si Sasa se trezira
flamande, cu lumina soarelui palida ca o lamaie patrunzand in
camaruta lor. Se dezmeticira bine, cascard si se strecurara din
caminul lor cald in frigul necrutator al diminetii.

”Mi-e atat de foame, incat cred ca as fi in stare sa mananc
un copac intreg plin de alune”, spuse Masa, plescaind

demonstrativ.
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”Mie mi-e atat de foame, incat ag manca un cal” spuse si
Dasa, topaind de ici colo.

”Nu vorbi prosti: Veveritele nu au mancat niciodata un cal,
doar suntem vegetariene”, spuse imediat Sasa. ,,Si1 mai ales, nu
vom manca nimic dacd tot stdim aici gandindu-ne la ce am putea
manca”, continua ea, ,,Hai sa ne miscam!”

Acestea fiind spuse, Masa, Dasa si Sasa pornira de-a lungul
pajistii inzapezite inspre copacul lor cu hrana. Ajungand ele cam
la jumatatea drumului, se oprird ingrijo-rate de o priveliste
teribila: niciodata nu le mai fusese dat sa vada asa ceva-atat de
urias, de groaznic, de amenintator... Isi dadurd seama ca drumul
le era blocat de cel mai mare perete de zapada pe care l-au vazut
vreodatd: parea cd ajunge pana-n cer, fard inceput si cu siguranta
fara de capat. Problema cea mare era, fireste, ca partea cealaltd a
zidului le parea de neatins.

Si ce credeti ca au facut ele atunci? Ce va trece prin minte
ca ar fi putut face ele? O sa va dau un indiciu:au avut fiecare o
reactie diferitd si, prin urmare, fiecare a facut altceva.

Masa era deja furioasa. Se gandea: ,,Nu suport sa vad zidul
asta de zapada in fata ochilor! Nu ar trebui sa se afle aici, nici n-a
fost aici inainte.Nu suport sa nu obtin ceea ce doresc. TREBUIE
sd ajung la alunele acelea! Le merit §i ar trebui sa le am. Oricine

a pus zidul asta aici in calea mea ar trebui sa fie distrus. La ce se
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va mai ajunge aici pe pajistea noastra daca fiecare face dupa cum

'?,

il taie capul? Nu e drept ca zidul dsta sa fi aparut aici!” In timp ce
Masa gandea astfel, se tot invartea in cerc pand ce ameti, apoi
incepu sd loveasca peretele cu labutele si cu capul, provocandu-si
ditamai durerea de cap.

Dasa se deprima gandind: ,Este groaznic si oribil ca
peretele dsta a aparut aici. E cea mai groaznica treaba care mi s-
ar fi putut intampla! N-o sa mai ajung niciodata la alunele acelea.
Adica... ce spun eu, probabil c¢d nu voi mai ajunge vreodatda sa
mananc. Peretele va raimane aici pentru totdeauna, eu voi muri de
foame si totul e din vina mea. Ce prostie din partea mea sa
ascund alunele de partea cealaltd a pajustii! Ar fi trebuit sa-mi

'7’

dau seama ca asa ceva urma sa se intample!” Dasa era asa de
supdratd pe ea nsasi, incat se aseza In zapada in fata peretelui,
plangand si smiorcdindu-se. ,,Nu-s bund de nimic! Chiar ca nu-s
buna de nimic!”

Sasa incepu sd-si spuna: ,,Hmmm, un perete, cat de ciudat!
Mi-ar placea sa nu fie aici, pentru cad mi-e foame §i ag vrea sa
mananc niste alune, dar la urma-urmei e deja aici si nu vad de ce
nu ar trebui sd fie aici doar pentru cd mie nu-mi place. E un
ghinon si nu-mi convine sa am peretele dsta intre mine §i alune,

dar bosumflandu-ma din cauza asta nu il voi face sa dispara si

cred cd treburile ar putea sta si mai prost, de fapt.”
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Astfel, Sasa decise sd accepte ca exista peretele mai degraba
decat sa se Incapataneze in dorinta ei ca acesta sa dispara, cum
facuse Masa, sau sa faca din prezenta lui o catastrofa, dupa cum
reactionase Daga. Ca urmare, ea nu s-a ales cu o durere de cap ca
Masa, de la lovitura datd in zid, nici cu degerdturi ca Dasa, din
cauza sezutului In zapada. Era singura in stare sd se gandeasca la
ceea ce ar fi de facut in situatia datd. Cate solutii ai putea sa
gasesti pentru aceasta problema?

1. Sa astepti pana ce soarele va topi zdpada.

2. Sa sapi o groapa pe sub perete.

3. Sa sapi o gaura prin perete.

4. Sa te cateri de cealaltd parte a peretelui.

5. Sé@ incerci sa ocolesti peretele.

6. Sa cauti alune altundeva.

7. Sa te Intorci acasd sa verifici dacd nu au mai ramas
ceva resturi de mancare pe acolo.

8. Sa te muti in regiuni mai insorite, fard zapada.

9. Sa faci un foc pentru a topi peretele de zapada.

10. Sa incepi sa mananci zapada.

11. Sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu cumva totul e
doar un vis.

12. Sa chemi alte veverite ca sa te ajute sa sapi o gaura

in perete.
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Atunci Sasa le vorbi Masei si Dasei: ,,Continuand in felul
asta, nu vom face decat sa inrautatim situatia! Nu vedeti ca furia
sau supararea va impiedicd sd gasiti o solutie la problema?!
Terminati §i ajutati-ma la sapat!”

Asadar, Masa nu a mai lovit peretele, Dasa s-a oprit din
plans si cu toate au inceput si sape in zidul de zipada. In timp ce
sdpau, chitcaiau un cantec de lucru de-al veveri-telor si aproape
ca incepea sa le faca placere munca aceasta. Masa uita de furia ei,
Dasa uita de suparare si Sasa raimase cu mintea treaza si gata de a
gasi solutia cea mai potrivitd. Nu peste mult timp erau deja de
cealaltd parte a peretelui, imbulzindu-se spre copacul unde
ascunsesera alunele.

,,Poate ca totusi nu vom muri de foame astazi” spuse Dasa.

,Da, dar sper sa Invatati o lectie din intamplarea asta” zise

la randul ei Sasa. ,,Pentru veverite furioase sau care se supara,

nici alune nu se scuturd! Asa ca daca vreti de mancare, stati

"7

calme si fiti rationale

3.2.10.-Copil neinteles, singur, introvertit

-Perla fermenata

a) indicatii terapeutice:

-copilul introvertit;
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-copilul neinteles, singur;

b) efecte dorite:

-eliminarea negativismului din gandire;
-acceptarea celor din jur;

Cica, se povesteste ca odata traiau pe malul marii, trei frati,
toti pescari. Frati, frati, dar nu prea semdnau intre ei. Astfel, cel
mare §i mijlociul, erau lacomi si rai, dar cel mic avea inima buna
si se dovedea cel mai intelept.

Intr-o vreme, cei trei pescari-frati au auzit ci pe fundul marii
ar fi o scoicd ce are intr-insa, trei perle fermecate. S-au urcat cu
totii intr-o barca, si s-au dus s-o pescuiascd. Nu peste multa
vreme au gasit-o si au adus-o la suprafatd . Pe mal, se uitau cu
totii la ea si nu stiau cum s-o deschida. Au incercat fel de fel de
unelte si vorbe, dar scoica ramanea tot asa, inchisd precum o
gasisera pe fundul marii.

Suparati, cei trei frati au inceput sd Intrebe pe batranii
satului de pescari si-au aflat astfel ca numai atunci cand soarele
va mangaia scoica, ea se va deschide. $i asteptand momentul, cei
trei frati pescari au vazut cum scoica se deschide singura si ca in
ea aveau adapost trei perle. Precum erau diferiti cei trei frati
pescari, asa erau si perlele, doud erau colorate, stralucitoare si

mari, pe cand doar una era stearsa si neinsemnata. Fratii mai mari
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s-au repezit alegandu-le pe cele mari si frumoase, iar cea stearsa
si mica a ramas fratelui mic.

S-au grabit sa ajunga cu ele acasa, mai ales fratii cei mari,
cerand grabnic mari si multe bucurii. Dar, spre supararea lor,
perlele le-au inghitit toate bogatiile ce le aveau, lasandu-i saraci.

Ajungand si el acasa, fratele cel mic n-a cerut nimic perlei,
cl a mangaiat-o cu iubirea si gandul lui bun. Si-atunci, spre
uimirea sa, din perla stearsa si neinsemnatd, a iesit o fatd
frumoasa.

Indragostindu-se de ea, fratele cel mic a luat-o de sotie si-au
trait amandoi, ani multi i buni 1n satul de pescari de la malul
marii, rugand-o ca inainte de toate sd-1 schimbe pe fratii lui,
facandu-i buni si sa le inapoieze bogatile avute, acestia spunand

ca n-o sa mai fie rai si lacomi, niciodata.

3.2.11.-Cunoasterea si acceptarea bolii cronice (diabetul)

-Sora DIA

a) indicatii terapeutice:

-copil bolnav cronic (diabet);
b) efecte dorite:

-cunoasterea etiologiei bolii;

-acceptarea bolii si ,,convietuirea” impreuna;
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1. Eu sunt simplu,
Sora DIA
Si descind din ...DIABET
Stai si-ascultd un ...moment:
2. Cum ajung la usa ta
Vrei acum sa sti mata?
Simplu, vin incet pe scara,
Poate-ai vrea sa stau afara!
Da, corect ar fi mai bine
Nici sd nu afli de mine.
3. Pentru ca exista-un ,,dar”
Doar o clipa stai macar
S1 m-ascultad cu rabdare:
Eu nu caut pete-n soare!
Nici mancare fara sare
Sau zahar prin buzunare!
4. Nu-ti pot spune, poate-i trist
Cand apar, dar eu exist.
Vin incet cu analize.
Si-ti mai fac chiar si surprize
Dar, apoi, te iau de mana
Ca sa mergem impreuna.

5. Stii, cand e multd mancare
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Faci concurs printre borcane,
Si la fotbal ai uitare,
Fara sa dai ascultare,
Cand stai tot ,,pierdut” pe-afara
De cu ziua, pana-n seara.
6. S1 vazandu-ti glicemia
Vine HIPO...nebunia,
Fiindca, simplu, ai uitat
C-ai putea fi vinovat
De tot ce s-a Intamplat
Cand o clipa am...plecat.
7. Dupa care, stai cuminte
Ca te-nvata DIA minte
Sa stii scurt, clar si precis
Ce sa faci si ce-am prescris,
Cand apari in graba mare
Fara sa-ti dau ascultare.
8. Cauta in raft, mai sus
Unde proteine-ai pus
Plus mormane de glucide
Si-alte tinere lipide
Apoi, treci si calculeaza

Cat pe zi se ... ingereaza.
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9. Dupa care, in dozaj
INSULINA, ca marcaj,
Te ajuta sa reglezi,
Sigur, sa nu galopezi,
Jocul tau cu mine, DIA
Peste noapte, chiar si ziua.
10. Stiu ca-ti place sa inveti,
Sa joci mingea de pereti,
Nu te-opresc sa faci ce vreli,
Doar cu grija sa ma iei,
Caci efortul tau prea mare
Pentru mine-i o-ncercare.
11. De aceea, vreau sa-ti zic,
Nu pleca, mai stai un pic.
Hai sa facem casa buna
Si-ti jur, chiar si pe luna,
O sa fiu copil cuminte,
Nu uita si ia... aminte.
12. Ca incet, incet de tot,
O sd ma iei peste tot,
Pentru-o viata impreuna
Chiar mai rea, sau foarte buna

E nevoie de talent
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Sa invingi in ...DIABET!
13. Asta e povestea care
O s-o stie fiecare
Fiindca eu, DIA numita
Sora TA, nepretuita,
Te invat sa stii mai bine,
Cum sa vietuiesti cu... mine.
14. Deci, te rog, nu ma uita,
Eu sunt simplu, sora DIA
S1 descind din DIABET,
Multumesc pentru ... moment!
As fi vrut sa-ti scriu in proza, dar te uita, m-am trezit

ca-ti spun o poveste-n versuri, ma ierti?

3.2.12.-Copilul care nu vrea sa se culce
-Nu vreau inca sa ma culc!

(in cazul in care copilul nu vrea sa se culce)

-Andrei, e timpul sa te culci!- i1 spune baietelului mama sa.
Andrei insa este ocupat cu masinutele sale si nici gand sa lase
joaca.

-Lasd-ma sd ma mai joc un pic!- o roaga pe mama .
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-Nici vorba! Chiar si asa ai stat mai mult ca de obicei. Hai,
repede!

Copilul protesteaza, dar pana la urma mama reuseste sa-l
culce. Un pupic grabit de noapte-buna, stingerea, se-nchide usa.

Abia trec cateva minute, Andrei 1si scoate capul:

-Mi-e sete!

-Bine, fugi si bea ceva, dar repede!- spune mama.

Andrei trece cu pas de melc prin sufragerie. Incearci si
prindd cat mai mult cu putintd din programul de seard a
televizorului.

-Acelasi circ in fiecare seard!-mormaie tata.

Dupa multa taraganare Andrei trece fara pofta in camera sa.

In aceeasi seara, undeva departe, departe de Andrei si
parintii sai spiridusul Ene se pregdtea din nou pentru a veni pe
Pamant. Dupa cum stiti, spiridusul Ene presara pe genele copiilor
un praf fermecat ca acestia, vor, nu vor, sa adoarma.

Dar voi nu stiti poate ca si Ene are o ceata de copii. Cel mai
mari dintre copiii spiridusului il pot ajuta deja in munca sa, iar
cel mai mic, un nazdravan tare curios isi bagd nasul peste tot! Tot
timpul il necdjeste pe Ene sa-1 duca si pe el pe Pamant. Dar
degeaba! In seara aceasta s-a hotirdt insi ca in taind sa-l

insoteascd totusi pe tatdl sau. Dupa cum stiti, Ene card in spinare
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un sac mare cu praf-de-somn. Spiridusul cel mic varsa putin praf
din sac si se vard in el. . Directia: Pamant!

Ehei! Asta da, zbor! Spiridutd ameteste, nu altceva. Ajunsi
pe Pimant el pardseste neobservat sacul. Incd ameteste. Isi
inchide ochii si se sprijind de un perete. Cand isi ridica ochii, o,
vai!, Ene e deja departe, Spiridutd nu-l1 mai vede! Dar el nu sta
supdrat mult timp.

Dau o raitd pe Pamant, tot voi mai avea timp sa-1 caut pe
tata, gandeste el multumit.

-Sa vedem acum ce este in camera aceasta.

Si stiti in care camera a nimerit Spiridutd? Da, da, in camera
lui Andrei!

-Dar ce creatura mai e si asta?, strigd surprins Andrei . Cine
esti tu? Nu te cunosc! Ce chip haios ai!

-Bineinteles cd nu ma cunosti!, spune Spiriduta. Sunt pentru
prima oard pe Pamant. Tatil meu este Ene, cel care aduce
somnul.

-Atunci cu sigurantd esti Spiridutd, nu-i asa?, se mira
Andrei.

-Asa e. Am venit sd-1 ajut pe tata, se lauda Spiriduta

-Stii ceva? Mi-ai putea face un mare serviciu. Atat de tare
ma plictisesc in patul meu! Dac-ar fi dupd mine, n-as dormi

niciodatd. Daca n-ar fi prostia cu adormitul, m-as putea juca mult
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mai mult. Tu mad poti ajuta cu sigurantd ca Ene sd nu intre
niciodatd in camera mea.

Spiriduta e foarte mandru ca Andrei presupune ca el poate
face asa ceva.

-Bine, bine, spune el milostiv. Stiu de la tatdl meu cd dupa
ce si-a terminat treaba intr-o casd, presare un pumn de praf magic
pe prispd pe care voi nu-l vedeti, doar noi. Daca n-ar presara
praful, atunci s-ar putea sa presare inca o data praf-de somn in
ochii cuiva, iar acela ar dormi de doua ori mai mult. In alti parte
ar putea sa uite si copilul acela ar sta treaz pand dimineata. Am in
buzunar un pumn de praf magic. Stii ceva? Am sa-1 presar aici, in
fata pragului tau.

-Super!, se bucurd Andrei. Asa pot sd ma joc cat vreau!
Multumesc frumos, draga Spiriduta!

-Eu md duc mai departe sd vad lumea, 11 spune spiridusul.
Maine te voi vizita din nou! Distractie placuta!

Andrei se joaca bucuros cu masinutele. Ar avea chef s faca
un circuit de concurs, dar ii este teama sa nu—l observe parintii.
Casca, 11 lacrimeaza ochii, dar el nu baga in seama.

A doua zi dimineata, Andrei este foarte palid, are cearcane
sub ochi. Prietenii il cheama la joaca.

-Sa organizdm un cros!, propune Miki. Andrei se bucura,

pentru ca-1 place sa alerge. Oricum vrea sd-i arate nesuferitului
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de Miki care-i batjocoreste pe cei raimasi in urma! E manios cand
castigd Andrei.

-Pe locuri —fiti gata —start!

Se avanta toatd ceata. Dar ce se intamplda? Unul dintre
baieti se tardie la urma! Distanta dintre el si ceilalti concurenti
creste din ce in ce mai mult! Cine este el? Ei, da, Andrei! Atat e
de obosit, incat nici nu fuge, ci se tardie ca un melc. Miki e
castigatorul. Rade de Andrei. Andrei simte parca picioarele i-ar fi
din burete. Se enerveaza. Nici nu se mai joacad cu prietenii sdi. Se
duce acasa nervos. Dar nici acasa n-are chef de nimic. Dupa-
masd se poate uita la emisiunea pentru copii, dar nici macar
interesantul film de aventuri nu-i poate capta atentia. Il doare
capul, abia isi poate tine deschisi ochii. Asa ca seara se culca mai
devreme ca de obicei.

Dupa stingere apare din nou Spiriduta.

-Cum stai? Nici acum nu vrei sa dormi?

Andrei ar vrea sd spund ca mai bine doarme, dar se
razgandeste.

-Bineinteles cd nu vreau sd dorm! Asa de bine a fost azi
noapte! Te rog sd presari din nou niste praf de dormit in fata usii

noastre!
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Si Andrei din nou isi petrece treaz noaptea . Dar acum, joaca
cu masginutele nu mai este o bucurie. Scotoceste printre jucarii,
dar nimic nu-l intereseaza cu-adevarat.

Ma plictisesc! Nici nu ma simt prea bine, ma dor toate! Nici
nu este un lucru atat de rau somnul! Gandeste in sinea lui.

La micul dejun mama 1i serveste felul sau preferat de
mancare: musli cu cereale. Numai cd Andrei este atat de slabit de
oboseala, incat nu poate tine lingura. Este nevoit sa renunte la
mancarea sa preferata.

Dupd micul dejun iese in parc cu copiii. Lumina ii
deranjeaza ochii.

-Ne jucam cu mingea?, intreabd copiii. Dar mainile si
picioarele lui Andrei sunt atat de grele, parcd i-ar atarna niste bile
mari din fier.

-Azi n-am chef, spune cu voce stinsa . Jucati-a fara mine.

-Ce plictisitor mai esti!, spun ceilalti copii si 1l parasesc.
Nimeni nu se mai uita la el toatd inainte de masa.

Andrei doreste sa doarma.

—Ce prostut am fost! Omul nu poate avea chef pentru toate,
doar dacd s-a odihnit bine. Doar atunci il distreaza joaca,
televizorul. Doar atunci 11 cade bine mancarea. Doar atunci se

poate juca cu prietenii.
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Intre timp, Ene a aflat ca Spiridutd l-a insotit in taini pe
Pamant. Il cauta peste tot, dar nu-1 gaseste niciieri.

-Sper ca n-a facut nici o isprava neastampatatul! gandeste
avand o presimtire Ene.

In aceasta seara Andrei il roaga pe Spiriduta:

-Azi sd nu presari praf magic pe prag. Nu vreau sa raman
treaz Tn noaptea aceasta. Ma dor toate, iar copiii nu mai vor sa se
joace cu mine pentru ca sunt prea obosit.

-Nu inteleg, spune Spiriduta . Noi, spiridusii somnului nu
dormim niciodatd si totusi nu suntem obositi. Ce interesanti
sunteti voi, oamenii! Dar, de aceea voi ramane inca un pic aici, la
tine, as vrea sa vad cum adormi. Dar lui Andrei 1 s-au inchis deja
ochii.

Deoarece Spiriduta n-a mai presarat praf magic, dupd putin
timp soseste si Ene. E fericit cand il vede pe Spiriduta. E adevarat
ca il cearta, dar nu prea tare. Dar cand afla ca nazdravanul cel
mic l-a ajutat doud nopti la rdnd pe Andrei sd rdmana treaz,
atunci il ia mai serios pe Spiriduta:

-Noi ne descurcam fara somn, dar la oameni lucrurile stau
altfel. Daca un om nu doarme destul, se poate imbolnavi. Tu ai
vrut sa-1 ajuti pe Andrei, dar putin a mai fost sa nu-i faci vreun
rau. Asa ca acum il bucuram. De azi incolo, daca seara se culca la

prima atentionare, atunci dimineata va gasi sub perna o surpriza
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drept recompensa. Dar acum s-o luam din loc. Multi copii
asteapta somnul sanatos!

Andrei doarme pana tarziu, aproape pana la amiaza.

-Ce bine am dormit! Ce foame mi-e! Nemaipo-menit! E
soare! Pot merge la strand cu prietenii!

Cand vrea sa-si faca patul, sub pernd gaseste o bila
nemaipomenita din praf magic.

-Ce minunat straluceste! Sigur l-am primit de la Spiriduta!
se bucura Andrei.

Si de acum 1incolo ori de cate ori se culca repede, fard a
bombani, dimineata gaseste ceva surprizd sub pernd. Are deja o
colectie frumoasd de bile din praf magic si castiga intotdeauna

cand se joca bile cu prietenii.

3.2.13.-Copilul viseaza urat
-Un-doi trei si nu te temi!

(copilul viseaza urat)

-Mami! Mami!- strigd speriatd Claudia.Vino! Mi-e frica!
Am visat atat de urat!
Mama o linisteste, apoi Claudia incepe sa-i pund o gramada

de intrebari:
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-De ce visez intotdeauna lucruri atat de urate? Din ce cauza
existd ganduri urate? Chiar, ce este un gand? De unde vin visele?
De ce nu pot sa visez intotdeauna lucruri frumoase? Si oamenii
mari viseaza lucruri urite, mama? Tu si cu tata va temeti uneori
noaptea?

-Atatea intrebari! zambeste mama. Deodatd nici nu pot
raspunde la toate. Bineinteles, cd $i oamenii mari viseaza urat
uneori. Asta i se poate intdmpla oricui. Gandul este mai greu de
explicat. Poate vei intelege mai bine dacad-ti povestesc ceva.
Imagineaza-ti ci gandurile sunt niste omuleti mici de tot. In
realitate nu este asa, dar acum iti spun o poveste.

Ei bine, acesti gand-omuleti mai demult traiau in liniste si
munceau cu sarg. Fiecare gand-omulet avea o sarcind. De
exemplu, un gand-omulet poate sa-ti reproduca povestile pe care
ti le-am povestit. Celalalt iti arata frumoasele jucarii cu care v-ati
jucat cu prietena ta. Alte gdnduri te ajutd sa-ti aduci aminte ce te-
au Tnvatat parintii sau ce ti-au aratat, ce ati exersat la gradinita, la
scoald. Un gand calculeazd foarte bine, altul te ajutd sa inveti
poezioara.

S-a intamplat Intr-o zi ca gand-omuletii s-au certat. Nu mai
stie nimeni cum s-a iscat cearta, dar un lucru e sigur: pacea s-a
terminat. Dintr-odatd un gand-omulet se credea mai important,

decat celalalt.
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—Eu sunt un gand foarte important. Copilasul nici n-ar putea
sd construiasca un castel, dacd eu nu i-as sopti cum sa o
continuie. Intr-un cuvant: sunt mult mai important, decat tine!, a
spus gand-omuletului care calcula. Ai mai vazut copil care sa se
bucure de calcule?

-Poate cd nu se bucurd, a ripostat nervos gandul-calculator,
dar eu il ajut pe copilas sd fie un elev eminent, sd poata face
singur cumpdraturile si sd invete sa-si foloseascd banii de
buzunar.

-Ah, de ce va certati, a intervenit al treilea gand. Toata
lumea stie ca eu sunt cel mai important, mie imi revine gloria.
Din toate cele frumoase percepute de copil eu fac pentru el cele
mai frumoase vise. Ori, este ceva mai placut decat sa visezi
frumos ?

Vazand fala gandului-vis ceilalti gdnd-omuleti era sa moara
de ciuda. Cu cat erau ei mai furiosi cu-atat mai mult se bucura
vis-omuletul. S-a umflat in pene, s-a ridicat in varful picioarelor
ca sa arate celorlalti gand-omuleti cd intr-adevar el este cel mai
mare, cel mai important dintre ganduri. Din ce Tn ce mai multi
gand-omuleti s-au adunat in jurul lui. Prima data au incercat sa-1
convingd sa nu fie atdt de increzut, deoarece ei toti sunt
importanti pentru copilas, fiecare in modul sau. Dar vis-omuletul

nu avea de gand sa se compare cu niciunul dintre ei. Ehei! Atunci
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a inceput galceava! Vorbeau toti deodata, zbierau, gesticulau, dar
nici unul dintre ei nu a reusit sa-1 intreaca pe vis-omulet. Erau
nevoiti sd recunoascd cd nu ajung nicdieri cu cuvinte. Asa ca s-au
sfatuit cum sa-1 invinga pe increzutul vis-omulet.

-Noi iti vom demonstra ca un copilas nu are deloc nevoie de
vise! Asteaptd numai!

Furiosi, ei n-au stat mult pe ganduri: s-au hotarat sa-1
pacaleasca pe increzutul vis-omulet. Nici nu le-a trecut prin cap
ca gluma poate sa le iasa pe dos.

Ce credeti, ce idee le-a venit omuletilor? S-au hotarat sa
incurce bine visele frumoase ale vis-omuletului. Isi storceau
mintile cu mare ravnd sd gaseasca noi $i noi glume si se bucurau
atat de mult ca-1 vor infuria pe vis-omulet ca intre timp au uitat
cu totul de sarmanul copilas, care va trebui sa suporte toate aceste
vise urate. Dupd mult timp s-au mai linistit apele si s-a ridicat cel
mai destept gand-omulet.

-Nu fi atat de increzut, 1-a sfatuit pe vis-omulet. Toti suntem
la fel de importanti. De fiecare dintre noi este nevoie, dar n-avem
voie sd credem cd suntem cei mai importanti. Doar atunci putem
sa-1 ajutdm pe copilas, dacd suntem uniti si renuntam la cearta.

Vis-omuletul a ascultat sfatul gand-omuletului cel destept.

Ceilalti I-au iertat §i nu s-au mai amestecat in munca sa. Astfel



Povestea terapeutica

vis-omuletul i-a daruit din nou copilasului vise frumoase,
placute.

Dar, deoarece dansul era destul de fudul, uneori a cam uitat
de intentiile sale bune. Se lauda, se dadea mare si dorea cu tot
dinadinsul si-i intreacd pe ceilalti. Insd gand-omuletii erau pe
faza. Chiar in seara aceea au incurcat visele, pana ce vis-omuletul
s-a Tmblanzit din nou.

Asa ca si azi se mai Intdmpld cd gand-omuletii se mai cearta
si tu visezi urat. Despre spirite rele, hoti, rdufacatori, dar asta se
intampld doar multumitd gand-omuletilor, care cu alte ocazii iti
povestesc basmele frumoase ale mamei. Dacd deja mergi la
scoala si visezi ca trebuie sa aduni o coloand lunga-lungd de cifre
dar nicicum nu dai de capat — pentru asta omuletul-calculator e
de vina. Daca in vis jucdriile tale se aliniazd intr-un front
amenintator sau se iau si pleaca toate, pentru asta e de vina
gandul care altd data te ajuta sa construiesti castele.

[ar acum, 1iti voi dezvalui cum poti sd faci ordine intre
gandurile acestea buclucase, cum poti sd-i convingi sa-si faca
fiecare treaba asa cum trebuie. Vei vedea ca se poate, deoarece tu
esti capitanul gandurilor tale!

Ai auzit vreodatd de invatacelul vesel al vrajitorului? Si tu
poti fi invatacel de vrajitor. Dar la Tnceput nici invatacelului nu-i

reusesc vrajile cu formule magice. Nici marelui §i bunului
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vrdjitor nu i-au reusit pe vremea cand era si el invatacel. Si tu
trebuie sd exersezi putin, ca sd-ti creasca puterea magica.

Care sunt cele trei lucruri de care are nevoie orice ucenic de
vrijitor? Formula magici, bagheta magici si- RABDARE!
Formula magica e usor de tinut minte: ,,Un- doi- trei, nu te temi”.
Urmeaza bagheta magica, mai importantd, poate, decat formula
magicd. Ea poate fi Tnlocuitd cu jucaria ta preferatd. Care poate
fi? Ursuletul? Sau catelusul? Ori iepurasul? Poate fi, binenteles si
papusa ta preferatd. Prinde-o, strange-o bine in brate si spune
formula magicd. Acum urmeaza momentul cel mai important.
Dupa ce ai spus formula magica, gandeste-te la ceva foarte
frumos sau foarte haios. Imagineazi-ti, de exemplu ce chip
dragut are ursuletul tdu si ce bland moale. Sau gandeste-te cat de
frumos te vei juca maine cu el. Strange-ti bine la piept jucaria
preferata si gandeste-te la o multime de lucruri frumoase.

Dar daca nici asa nu te lasd in pace gandurile urate, daca si
acum te sperie, atunci incearca s-o iei de la capat. Vei vedea ca te
vei simti mai bine §i mai in sigurantd. La asta te-ajuta si jucaria
preferatd. Daca formula magica a avut succes, atunci a doua zi
povesteste asta parintilor sd se bucure si ei de faptul ca micutul

lor ucenic de vrdjitor ce indemanatic este.
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3.2.14.-Copilului ii este frica de caini
-Mircea si catelusii pitici

(daca 1i este teama de ciini)

Parintii lui Mircea lucreaza toata ziua Ei lipsesc de acasd de
dimineata pana seara. Din aceastd cauzda Mircea std mult la
bunica. O iubeste foarte mult pe Buni!

Mircea este un copilas destept si vioi. Buni i atrage atentia
de multe ori sa fie mai precaut. Deoarece Mircea este interesat de
toate, el vrea sa si incerce tot. Nu se poate spune despre el ca e
las, dar totusi se teme de un lucru: de caine. Poate fi caine mic
sau mare, negru sau alb- daca-1 vede, o ia la sdnatoasa cat ai clipi.

De mult timp traieste cu aceastd frica. Nici el nu-si mai
aduce aminte cum a Inceput totul- pentru cd a fost o vreme cand
Mircea mangaia orice caine ii iesea in cale. Parintii i-au §i atras
atentia:

-Nu pune ména pe animale necunoscute. Nu te cunoasta,
poate se sperie, vrea sa se apere §i te prinde.

Mircea insd nu a ascultat sfatul parintilor. A ignorat si
cuvintele lui Buni, desi Buni repeta intr-una:

-Mircea nu pune mana pe cdine! Te musca imediat!

I-adevarat ca si lui Buni 11 era intotdeauna frica de caini.
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S-a intamplat intr-o zi cand Mircea s-a plimbat cu Buni, ca
au vazut in fata unui magazin ABC un caine care sta culcat
asteptandu-si linistit stapanul. Mircea a fugit in spatele lui si a
vrut sa-1 mangaie. Cainele s-a speriat foarte tare. Sigur credea ca
vor sa-i faca rau, asa ca a dat dupa mana lui Mircea. De
sperieturd, Mircea a uitat si sa planga. Buni s-a speriat de moarte,
a alergat la Mircea, l-a strans in brate si-l1 consola, alintandu-l.
Mircea a inceput sa planga in hohote, desi n-avea pe mana decat
0 mica zgarieturd. Buni s-a amarat tot drumul catre casa iar
Mircea plangea, plangea, plangea. Buni cerceta tot mereu zgarie-
tura urmarind dacd nu cumva incepe sa sangereze. De atunci
Buni are foarte mare grija de Mircea iar acestuia 1i este din ce in
ce mai fricd de caini.

Mircea are un foarte bun prieten, pe Mihai. Parintii lui
Mircea l-ar ldsa cu sigurantd sd meargd cu Mihai pe terenul de
joacd, doar cd Mircea nu vrea .Oare de ce? Explicatia este foarte
simpld: Mihai are un cdine mare pe care-1 iubeste foarte mult si
care-l insoteste peste tot. Mai mult de atat acest cdine, adica
doamna-cdine va avea peste putin timp pui. Mihai i-a oferit lui
Mircea un pui de catel, dar acesta nici n-a vrut s-auda. N-a avut
curajul sa-1 marturiseasca prietenului sdu ca lui i este teama de

caini deoarece se temea ca acesta va rade de el.
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-Ce as putea face ca Mihai sa vina mai des cu mine pe
terenul de joaca dar sd nu-si aducad si cdinele? Ce bine ar fi daca
nu mi-ar fi fricd de caini! Nicicum nu pot sa scap de frica asta
prosteascil- a gandit intr-o seard Mircea. Incd s-a si suparat un
pic pe sine inainte sa adoarma.

In noaptea aceea a visat ceva ciudat: o navi spatiala uriasa 1-
a dus deasupra raurilor inspumate, deasupra piscurilor inalte ale
muntilor si a vailor largi, apoi s-a indepartat din ce In ce mai
repede de Pamant si zbura deja printre miliardele de stele ale
cerului. Cand e ingrozitor de cald, cand e un frig patrunzator,
depinde de distanta la care trec de stele. In sfarsit Mircea coboari
pe o planetd mica, in varful unui munte. Muntele este pustiu, nu
vezi nici un copac, nici macar niste tufe. Mircea de-abia isi poate
misca picioarele, de-abia se poate urni din loc. Se intoarce pentru
ajutor spre nava spatiald, dar, ce oroare, nava a disparut!

Ce sa fac fara nava in frigul acesta? se gandeste disperat
Mircea. Deodata observa in coasta muntelui intrarea unei pesteri.
Cu ultimele puteri cu chiu, cu vai se taraste in grota intunecoasa.

Deindata ce a intrat in pesterd, se simte mai usurat. Dar nu
chiar ca acasa... Dintr-odata aude o muzica frumoasa si un fel de
bazait. Parca s-ar apropia un roi urias de tAntari. Inainteaza curios
si in curand ajunge la capatul celdlalt al pesterii. Aici gaseste

lumina stralucitoare.
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Ia ceva timp pani i se obisnuiesc ochii cu lumina. Inaintea
lui se aratd copaci verzi si campuri bogate.

-Minunat! striga el incantat. Nici zapada, nici frig. Este cald
si timp frumos. Dar de unde vine muzica asta? Ce sa insemne
asta? deodatd aude un zumzet si bazait din iarba. Sa fie oare
gandaci? Fiintele astea taratoare amuzante seamana mai mult cu
oamenii, numai ca sunt mici, mici de tot!

La auzul glasului baiatului, fiintele taratoare micute o iau la
sanatoasa.

-Nu va temeti! Nu va fac nimic rau! strigd Mircea dupa ele.
Cine sunteti? Eu voi fi prietenul vostru! Veniti fara frica!

Oamenii ies incet si cu mare bagare de seama. Unul dintre
ei, cu siguranta cel mai curajos, spune cu glas fin si domol:

-Daca nu vrei sa ne faci nici un rau, atunci fii binevenit in
cercul nostru. Noi suntem miniminusculii. Planeta aceasta nu are
locuitori mai mici decét noi. Dar tie ti-e foame, sigur! Te poftim
la ospatul miniminusculilor!

Si iatd: sute si sute de miniminusculi se Inhama la un snur.
La capatul snurului se balangdne un mar frumos, rosu! E de
netdgaduit ca lui Mircea 1 s-a facut foame si se bucurd de marul
dulce si frumos. Numai ca-i pare rau de miniminusculi pentru

efortul lor.
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-Dar ce sunt acestea? strigd Mircea cand se vede inconjurat
se animale micute, micute de tot.

-Acestia sunt prietenii nostrii cei mai fideli si aparatorii
nostrii. Vedem ca te plac, asa cd suntem siguri ca esti un copil
cumsecade, raspund miniminusculii. Cainii minusculi dau veseli
din coada lor si mai mica si ling prietenos mana lui Mircea cu
labutele lor trandafirii. Mircea se imprieteneste indata cu catelusii
miniminusculi. Uitd de tot cad altadata ii era fricd de caini.-Dar
acestia sunt cu totul altfel! Sunt atat de mici!

Mircea se simte foarte bine la miniminusculi. Cu placere s-
ar juca mai departe cu catelusii dragalasi, dar nu vrea sa fie o
povard pentru miniminusculi, asa ca isi continud drumul.

Peste putin timp ajunge la portile unui orag. Numai ca orasul
este atat de mic incat ar incape cu totul in camera sa! Pe strazile
orasului se plimba oameni minusculi.

Desi acestia sunt mult mai mari decat miniminus-culii,
gandeste Mircea, tot sunt foarte mici. Atunci observa o tablita.
,Marunteni”-citeste de pe ea. Aici probabil locuiesc maunteii,
gandeste Mircea.

Atunci salta catre el un pamatuf de bumbac. Cand se uita
mai bine vede ca nu e un pamatuf de bumbac, ci un catelus
marunt. Nasucul lui lucios si negru se ridica voini-ceste spre cer,

ochii lui veseli privesc spre Mircea.
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-Vai, cat esti de dragalas! strigd Mircea. Tu nu ma vei
musca, sunt sigur! ridica catelusul cu bagare de seama ca sa nu-1
sperie cu vreo miscare bruscd si-1 pune pe palma. Da, catelusul
este atat de mic, incat 11 incape pe palma!

Catelul maruntel 1si scoate limba micutd si-1 linge pe
Mircea.

-Hihihi! Inceteazi! rade Mircea. Ma gadili! Nu mi gadila!
Esti atat de dragalas, incat Tmi doresc sa te pot lua cu mine.
Numai cd acasa toata lumea te-ar crede popandau. Din pacate,
trebuie sa te las aici. $i il pune jos cu grija. Dar, in jurul sdu s-a
adunat o ceatd de caini maruntei. Adulmeca cu grija, cu putina
teamd copilandrul. Mircea pare un adevarat urias pe langa ei.
Vorbeste incet, cu voce blanda cu ei, sa nu-i sperie. Ii mangaie cu
grija apoi 1si ia ramas bun.

Interesant, se gandeste plecand, lor le era frica de mine .
Altadata lucrurile au stat invers. Oare si cdinii mari se sperie daca
i1 ating brusc? Cainii marunti erau mult mai mari, decéat
miniminusculii, dar mie nu mi —e frica deloc de ei.

Merge mai departe de pe-o colina pe alta. Deodata, aude un
latrat. Se sperie si ar lua-o la sanatoasa. Numai cd alt drum nu
existd numai cel care duce in directia latratului. Dupa cativa pasi
zareste un caine. Acesta este mult mai mare decat

miniminusculii, chiar si decat marunteii, dar tot nu este de
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marimea celor care traiesc cu oamenii. Cu cat se apropie mai tare
de cainele latrand, cu atat mai mult pune stapanire pe el spaima.
Paseste din ce in ce mai incet, aproape ca se opreste, dar isi aduce
aminte de vizita la miniminusculi si la maruntei.

E caraghios! gandeste Mircea. Nu mi-a fost frica de cainii
miniminusculi, pe cei maruntei i-am $i mangaiat $i acum mi-e
teama de un astfel de catelus? Dar si el este ca si cel
miniminusculi ori cei maruntei. Cainele e cdine! Si Mircea 1si
continud curajos drumul.

Zdareste un omulet, care este mult mai mare decat
miniminusculii,, mai mare decat marunteii, dar mai mic, decat
oamenii. Omuletul isi cheama céinele cu un semn.

-Taci, Cezar! Ai semnalat deja ca se apropie un strdin de
orasul nostru! Apoi se intoarce catre Mircea: Ai trecut pe
pamantul miniminusculilor, ai traversat tara marunteilor, esti
binevenit in tara piticilor! Acesta este cainele meu, Cezar. El este
paznicul nostru cel mai vigilent. Suntem foarte mandri de el. Ne
ajuta foarte mult. E un cdine de nadejde, nu-1 face nimanui rau,
dacd este lasat in pace. Nu poate vorbi, asa ca latra, daca are ceva
de comunicat. Latratul de care te-ai speriat asa de mult nu e
altceva decét graiul cainilor. Vii la mine sd te omenesc?

Mircea primeste bucuros invitatia. Deja nu-i e fricd de céine,

iar Cezar se gudura vesel pe langa el.
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Casa piticului este foarte cochetd. Si tu stii, doar cunosti
casa piticilor din povestea cu Alba-ca-Zapada. Nevasta piticului
gateste o cind nemaipomenitd. Mircea primeste portie dubla. la
din farfurie o bucata de carne: ar vrea sa-i dea lui Cezar, cand isi
ia ramas bun.

-Multumesc pentru ospitalitate! Din pacate, trebuie sa plec,
pentru ca parintii mei sunt ingrijorati din cauza mea, spune dupa
cina Mircea.

-Nu uita prietenii tai din tara piticilor! isi ia ramas bun
piticul si nevasta sa. lar cainele pitic latra ca aprobare. Mircea
aude din nou ceva zumzait, bazait de sub picioare- §i auzi
intamplare! Sta din nou in naveta spatiald! Si zboara, zboard,
zboara si Bum! cade din pat!

Ce frumos am visat! Pacat cd nu m-am putut juca de-
adevaratelea cu catelusii aceia dragalasi, gandeste Mircea, apoi
se-ntoarce catre perete si doarme la loc.

A doua zi se intalneste cu Mihai.

-Priveste aici! strigd Mihai. Nu e drigalas?

Mircea se apropie si vede ca Mihai tine in brate un catelus.
Mircea se gandeste la visul sdu frumos si nu-1 e teama deloc. i1
mangaie §i il roagd pe Mihai sa-l lase sa-1 tind acum si el. Ce
moale este blana lui! Si cum 1si Incearcd dintisorii pe ména lui

Mircea! Un pic pisca, dar lui Mircea nu-i pasa.
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-Hai la noi! il invitd Mihai. Iti arat si ceilalti pui. Stau in cos
cu mama lor.

Mircea ezita putin.

Sa ma duc langa cainele cel mare? Gandeste, dar de ce nu?
Cainele acela nu e altfel, decat miniminuscuilii ori marunteii ori
cainii pitici...ori acest catelus. Numai ca e mai mare.

- Bine, zice cu voce tare. Vin cu tine.

Si pana ajunge la Mihai aproape cd nu-i mai este frica . Un
pic, un pic tot se teme de mama puilor-dar bine ca Mihai nu
observa nimic din asta.

Peste putin timp n-o sa-mi fie frica deloc de caini- gandeste
multumit Mircea. Doar nu trebuie sa pun mana pe ei. Nici nu-i
voie sa pun mana pe un caine strdin. Un lucru e sigur: acum pot
sa vin la Mihai, nu ma tem atat de mult de caini!

Poate cd si tie ti-e teamd un pic de caini? Atunci urmeaza
exemplul lui Mircea: cu sigurantd si tu esti tot atat de curajos.
Imagineaza-ti cum aratd cdinii miniminusculi $i cei maruntei.
Daca ti-ar fi frica din nou, incearca sa te gandesti mult la ei- vei

vedea ca teama se va face mai mica decat ei!
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3.2.15.-Copilului caruia 1i este frica de dentist
-Mica sirena

(daca ii este frica de medic)

A fost odata, ca niciodata o mica sirend. Traia In adancul
marii intr-un palat superb de corali in mijlocul unei gradini
uriase. Toate animalele marii o iubeau deoarece era tare draguta,
ajuta pe toata lumea si niciodatd nu facea rau nimanui.

Acum, sigur credeti cd mica sirend traia foarte fericitd in
mijlocul prietenilor ei in palatul minumat. Ei, daca credeti acest
lucru, va ingelati. Mica sirena era foarte nemultumita de soarta ei,
deoarece nu-i placea sd fie sirend. Cea mai mare dorintd a ei era
sd fie un copil obisnuit. Tristd, ofta atdt de adanc, Incat marea
rasuna de oftatul ei. Animalele marii o compatimeau, meduzele,
delfinul destept, ba chiar si rechinul hdmesit — toti vroiau sa o
ajute.

S-a intamplat intr-o zi, cand mica sirend ofta mai amarnic
decat de obicei, ca dintr-odatda a aparut in fata ei o zand
fermecatoare si i-a spus:

-Iti indeplinesc trei dorinte. Gandeste-te bine ce-ti doresti,

pentru ca odatd pronuntatd dorinta ta nu poate fi retrasa.
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-Nu trebuie sd ma gandesc mult, deoarece de ani buni imi
doresc sa fiu un copil obisnuit! Ascultd deci prima mea dorinta:
sd am picioare in loc de inotatoare si sa fiu un copil adevarat. A
doua dorinta este sa traiesc departe-departe de mare sa nu-mi fie
dor de casd. Ultima mea dorintd este ca oamenii sa ma iubeasca
precum animalele marii.

-Toate dorintele ti se vor indeplini. Pacat doar ca nu ti-ai
dorit sanatate. Sanatatea este comoara cea mai scumpa pe
pamant. Dar, iti doresc noroc. Sa fii un copil la fel de bun, cat de
buna esti ca sirend! i-a spus zana si a disparut.

Dintr-odatd s-a auzit un zgomat si un véajait teribil. Apoi
totul s-a intunecat. Mica sirend nici n-a apucat sa-si ia ramas bun
de la prietenii sai, animalele din mare, caci s-a vazut imediat intr-
o casutd de la marginea orasului.

-Ce frumos este aici!- striga fericitd. Ce repede mi s-a
indeplinit dorinta! Ce bine e sa fii om!

Deoarece era o creatura desteapta, a invatat foarte repede
obiceiurile oamenilor. Nu peste mult timp i1 s-a indeplinit si
ultima dorinta: toatd lumea a indragit aceastd fetita frumoasa
venitd de departe si peste putin timp casa 1 s-a umplut de prieteni.
Intr-o seard, mica sirend- care n-a mai simtit pana atunci

durere- a avut o durere ingrozitoare de dinti.
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-O, mai bine ramaneam sirena! se plangea ea. Vai mie! Vai
mie! E bine sd fii copil, atunci dacd esti sdndtos. Vai mie, vai
mie! De-ag trai si acum In adancul marii! De ce n-am ramas
sirend? Si intr-un tarziu a adormit plangand.

A doua zi dimineatd 1nsa durerea a disparut. Mica sirena i-a
povestit Cristinei, prietenei ei cat de tare a durut-o maseaua seara
trecuta.

-Trebuie sa mergi la dentist, a spus Cristina. Chiar daca
acum nu te mai doare dintele. Daca nu, atunci durerea va reveni
mult mai tare.

Mica sirena a palit.

-Cum? La dentist?! Cum as avea eu curaj sd ma duc acolo?
De fapt nici nu stiu cum e dentistul!

De unde sa fi stiut, deoarece pe timpul cand era sirend nu
avea nevoie de nici un fel de medic.

-Stii ce? a intrebat Cristina. S& ne jucam de-a dentistul!
Atunci iti vei putea inchipui cum e la dentist. $i nu iti va mai fi
fricd. Dacd omul cunoaste ceva, acel ceva devine mai putin
infricosator. Hai sa ne jucam cum ar putea sa fie de-adevaratelea!

-Mi-e fricd si de gandul de a porni la dentist. Si sd ma asez
in scaunul dentistului! Sa-mi deschid gura! Nu, nu, nu! Vreau sa

ma intorc in mare! De-as fi ramas sirena!
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-Cat esti de lasa! Nu tiagaduiesc ca si eu sunt putin
emotionata, cand trebuie sd ma duc la medicul stomatolog. Nu
pot sa spun ca este un lucru placut, dar nici atat de groaznic ca sa
fii atat de speriata. Hai sa ne jucdm de-a dentistul! Asaza-te
comod 1n scaunul acesta cu spatar si gandeste-te la ceva frumos.
De exemplu la jocul tau de societate preferat, ori la cineva pe
care-l iubesti mult.

-Bine, imediat ma voi gandi la ceva frumos, se bucura mica
sirena.

-Acum imagineaza-ti cd ne ducem deja la dentist. Daca te ia
din nou frica, uita-te la mine si gandeste-te la ceva vesel.

-Brrr! s-a scuturat mica sirend. Nu-mi place sa-mi imaginez
astfel de lucruri.

-Te vei obisnui, a ras Cristina. Hai s mai incercam odata.

Acum mica sirend s-a putut gandi mult mai usor la drumul
spre dentist. Iar la a treia incercare deja i se parea floare la
ureche.

Urmatorii pasi: a suna la usd, a intra in salonul de asteptare,
a intra 1n sala de tratament, a se aseza in scaunul dentistului, au
urmat fara nici o problema.
-Acum deschide-ti gura. Eu voi bazdica ... .

-Au! a strigat mica sirena si si-a deshis speriata ochii.
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-Gandeste-te ca o musca bazaie langa tine ori o motocicleta
pe stradd. Dintr-odata sunetul perforatorului nu va mai fi atat de
neplacut. Auzi cum zboara mustele in jurul tau? Bravo! Esti
foarte curajoasa!

Nu putem nega ca sirenei nu-i placea jocul de-a dentistul.
Dar, dupa ce au exersat de mai multe ori, rddea la gandul cd o
motocicletd a intrat in gura ei si acolo bazaia.

-Continudm jocul de-a dentistul.- a anuntat Cristina. Ce-i
adevarat, e-adevarat ca tratamentul uneori doare un pic. Dar mult
mai putin decat te-a durut ieri maseaua. Acum iar intrd
motocicleta in gura ta. Zzzz-zzzz: a si plecat. Bravo, bravo! Esti
forte,foarte curajoasa! Stii ceva? Azi trebuie sa ma duc la dentist.
Poti veni cu mine si poti privi tratamentul.

Cele doua prietene s-au si dus la dentist. Asistenta le-a
intrebat numele si ele au ocupat loc in sala de asteptare. Mica
sirend s-a uitat atent in jur.

Interesant, nici nu e atat de ingrozitor aici! s-a gandit in
sinea ei. Pot sa rasfoiesc si reviste colorate! A si luat o revista si
privea imaginile interesante. Intre timp a uitat cu totul ci este la
dentist.

Atunci s-a deschis usa si doamna asistenta a chemat-o pe
Cristina. Cristina a rugat-o ca in mod special sa poatd intra si

prietena ei cu ea. Astfel mica sirend a intrat in sala de tratament.
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A vazut multe instrumente iar in mijlocul camerei se afle scaunul
dentistului. Cristina s-a asezat si si-a deschis bine gura. Doamna
doctor i-a verificat pe rand dintii.

-Am gasit vinovatul! a spus glumind §i a apucat
perforatorul. Asistenta a asezat in gura Cristinei o tevusca
indoitad. Prin conducta aceasta se scurge saliva i-a explicat
sirenei. Sunetul perforatorului n-a fost deloc o muzica placuta.
Dar mica sirend s-a gandit la jocul lor si a zambit.

In timpul tratamentului Cristina a tinut ochii inchisi dar pe
cand perforatorul ar fi pricinuit durere mai mare, a si incetat
bazaitul. Doamna dentist a pus o alifie argintie in gaura facuta.

-Clateste-t1 gura si nu musca pe partea tratata timp de doua
ore. La revedere! a spus doamna doctor.

-Ce repede s-a terminat! a oftat usuratd Cristina. Nu e o
distractie, dar nici nu trebuie sa ne fie teama .

-Dar totusi as dori sd ne mai jucam odata acasa de-a
dentistul inainte sa vin §i eu la tratament, a spus mica sirena.

Si in timp ce se ducea si ea la dentist se giandea la joc si la
tot felul de lucruri placute. Astfel nu i-a fost greu sa fie foarte
curajoasa.

Si pentru ca s-a terminat durerea, mica sirena se bucura din

nou ca este copil adevarat.
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3.2.16.-Pentru copilul balbait
-Florian si limba ciocanitoarelor

(daca copilul se balbaie)

Florian are cinci ani. Mai exact: va face sase ani. La anul va
merge la scoald. La gradinitd este in grupa mare. Traieste intr-un
oragel cu parintii si surioara lui. De la fereastra lui se vede
padurea. Florian ar putea fi un bdietel terapeutica cu-adevarat
fericit, care are multi prieteni. Dar el este mai tot timpul trist si
singuratic.

Totul a inceput la gradinita. La inceput el umbla cu placere
la gradinita. Ti placea multimea de copii, educatoa-rea driguta si
jucdriile interesante. Dar multe s-au schimbat de atunci. Florian
abia dacd mai vorbeste cu educatoarea si cu ceilalti copii si sta
mereu trist si supdrat. Oare de ce?

Florian se balbaie. Incd nu avea patru ani, cand intr-o zi
cand dorea sa povesteasca parintilor ce s-a intdmplat in ziua
aceea cu el. Fiind agitat dorea sa-si spuna toate gandurile cat mai
repede, asa ca se balbaia si nu putea sa pronunte corect unele
cuvinte. El nu a observat acest lucru si nici nu-1 deranja. Nu
intelegea ce vor pdrintii cand il atentionau mereu: vorbeste mai

rar, nu te grabi. Parintii si-au pierdut rabdarea si 1-au mustrat sa
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fie mai atent cum vorbeste. Din pacate nici parintii nu aveau prea
mult timp: surioara era mica si pe-atunci nu putea sa faca nimic
singurd, avea mereu nevoie de ajutorul parintilor.

La patru ani Florian a fost inscris la gradinita. Educatoarea
1-a rugat pe copii sa povesteascad fiecare o poveste. Cand a venit
randul lui, ceilalti copii radeau de el. Florian a observat batjocura
celorlalti numai cand doamna educatoare i-a mustrat pe copii, iar
pe el l-a rugat sa vorbeasca mai incet.

-Balbaitul! spuneau ceilalti copii. Nu stie sd vorbeasca
normal.

De atunci, Florian vorbeste din ce in ce mai putin. Nu vrea
sd rada ceilalti de el. Acasd ocupatia lui preferatd este sa
priveasca prin geam, sa contemple padurea in loc sa vorbeasca cu
parintii sai. Nu poate si nici nu vrea sd se joace cu surioara sa
pentru cd este prea micd si n-are ce sa facd cu ea. Dacd vin
musafiri, toti sunt incantati de dragéldsenia fetitei care ciripeste
prietenos cu doamnele si domnii. Parerea lui Florian este cd nu e
deloc interesant cand adultii te descos, asa cd nici nu prea
raspunde la intrebéri. In astfel de situatii, parintii zimbesc jenati
iar domnii si doamnele se Intorc din nou spre surioara lui.

Florian priveste padurea prin fereastra si observa deodata ca
aceasta s-a schimbat. Nu mai este atit de mare si enigmatica:

brazii uriagi ii sunt prieteni.
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Prieten, gandeste Florian, este ceea ce imi lipseste! Padurea
este intotdeauna aici si niciodata nu m-a batjocorit. Da, padurea
este prietena mea!

De-acum incolo zilnic isi viziteaza prietena lui, padurea.
Denumeste brazii: acest brad durduliu este Paul, acela este nenea
Rizea, acela mare este Florin si asa mai departe. Daca voi credeti,
ca in padure este liniste, ei bine, va ingelati! Florian aude tot felul
de zgomote: fosnetul copacilor, zumzetul gazelor, ciripitul
pasarilor, pocnetul crengilor, ba mai mult, cineva ciocaneste! Nu
e altcineva, decat ciocdnitoarea care arata puilor cum se scot de
sub scoarta copacilor larvele si moliile cele mai gustoase. Puii
ciocanesc incd destul de sfios.

Lui Florian 1i place ceea ce vede si imitda puii de
ciocanitoare: -tic-tic-tic, toc-toc-toc. Ii vine o idee.

-Voi inventa limba ciocanitoarelor.

Si de-acum, salutd brazii in limba ciocanitoarelor. Vorbeste
ritmic, pe silabe:

-Bu-nad di-mi-nea-ta dra-ga Pa-ul! Bu-nd di-mi-nea-ta, ne-
nea Ri-zea! Bu-na di-mi-nea-ta dra-gii mei pri-e-teni! Va po-ves-
tesc ce-va. Vreti sa ma as-cul-tati?

Florian se amuza copios de inventia lui. Povesteste totul
brazilor. Padurea de brazi este un auditoriu rabdator, intotdeauna

are timp, nu rade de el, nu-l atentioneaza sa vorbeascd mai rar.
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Dealtfel nici nu este nevoie de asta, deoarece In limba
ciocanitoarelor nu se poate vorbi repede.

Vreau si iti mai spun ceva. In limba ciocanitoa-relor,
inventatd de Florian pur si simplu nu te poti balbai, dar trebuie sa
exersezi mult, asa cum face si Florian, care povesteste in fiecare
zi brazilor. Limba ciocanitoarelor este destul de grea, deoarece
trebuie sa vorbesti intotdeauna rar §i ritmic. Dar sigur cd vei
reusi, daca si Florian a putut.

La inceput Florian avea probleme cu pronuntia unor sunete.
Dar, dupd cum am mai spus, padurea de brazi este foarte
rabdatoare, nu-1 corecteaza pe Florian, nu-1 repezeste, astfel ca-i
venea din ce 1n ce mai usor sd vorbeascd. Acasd nu spune
nimanui ci vorbeste cu brazii. Asta rimane secretul lui. Din cand
in cand, atunci cand ii vine greu sda vorbeascd, rosteste cate-o
propozitie in limba secretd. Foarte rar si ritmic. Intotdeauna da
rezultate.

Parintii nici nu observa trucul lui. Li se pare doar ca baiatul
lor vorbeste mai mult si se balbaie mai putin. Se bucura si sunt
mandri de fiul lor cel mare. Pentru Florian lauda parintilor
inseamna mult. {si face curaj cu ea si acum incepe si converseze
si cu cunoscutii. Stie cd in caz de nevoie 1l poate ajuta limba

ciocanitoarelor.
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Intr-o buni zi, suna telefonul si Florian ridicd receptorul. Un
vecin lasid un mesaj important tatilui sau. Il roagd repetat si-i
transmitd exact mesajul. Florian reuseste sd transmita intocmai
mesajul. Tatal lui este foarte multumit.

-Ce bine ca avem un baiat atat de destept! spune. Ne esti de
mare ajutor!

-Sora mea n-ar fi putut transmite asa de bine mesajul, se
gandeste multumit Florian.

Pentru ca este un prieten de nadejde, Florian nu uita nici de
brazii sii. {i viziteazd des si le spune povesti. Insd nu mai are
nevoie de limba ciocanitoareclor decat, doar atunci, cand trebuie

sd pronunte un cuvant foarte complicat.

3.2.17.-Pentru copilul care refuzi mincarea (refuza sa
manance)
-Soricelul mancacios

(daca copilul nu vrea sa manance)

Bettina se joacd plictisitd cu mancarea. Isi invarte in gura
imbucdtura.

-Mananca odata! o Incurajeazd mama.

-Nu mai vreau, spune Bettina.

-Trebuie sda mananci tot din farfurie! spune mama.
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-Nu mai incape in mine, se smiorcdie Bettina.

-Sa-ti dau si mananci ca un bebelus? Haide...Inca o
imbucitura de dragul mamei... Inghite odati!

-Nu mai pot! Nu mai pot! plange Bettina si fuge in camera
el. Deodata aude un fosnet:

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tau, soricelul.

Doresc sa fi mai vesela

Sa nu plangi de necaz.

Bettina este Tncantata de soricelul dragélas.

-Dar tu de unde ai aparut?

Noi stam de mult cu voi,

Toata familia de soareci.

Stim ca nu-ti place sd mananci

Ceea ce-1 supdra pe parinti.

Cand nu-ti place mancarea

Iti stau la dispozitie.

Am sa te-ajut, crede-ma

O s-apar intr-o secunda.

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tau, soricelul.

Dragalasul soricel a disparut in gaura tot atat de repede cum

a aparut. Bettina este foarte curioasa cum o poate ajuta soricelul.
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De-abia asteaptd ca mama ei s-o cheme la masa. Nu trebuie s-
astepte mult. Pe masa deja e agezata cina.

-Pfui, se straimba Bettina. Pdine cu cascaval! Nu-mi place
cascavalul! Si incepe obisnuita reprezentatie.

Atunci Bettina aude din nou vocea subtire:

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tdu, soricelul.

Tu te strambi la cagcaval

Noi il mancam cu pofta.

De ce te miri asa?

Soarecii adora casul.

Arunca-ne repejor!

Ce miros Tmbietor.

Strecoara-1 sub scaun.

Ce bunatate! Mersi!

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tau, soricelul.

A doua zi este peste la pranz.

-Pfui!, se stramba Bettina. Nu-mi place pestele!

-Pestele e foarte sdanatos, spune mama. Mananca numai si-ai
sa te faci mare si puternica.

-Dar daca mi-e scarba!

Chit-chit-chit, chit-chit
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Sunt prietenul tau, soricelul.

Strecoara-1 sub scaun.

Ce bundtate! Mersi!

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tdu, soricelul.

Si asa a continuat in fiecare zi. Bettina sare in sus de bucurie
pentru ca prietenul ei, soricelul o ajutd. Numai ca acum din cand
in cand 1i e foame si ei! Ca noroc, cd Intotdeauna se gaseste vreo
ciocolatda, vreo prdjiturd. Daca 1i chiordie burta, tiptil intrd in
bucatdrie si fura din prajiturele. Dar ce s-a intamplat?! S-a
terminat prajitura. Cu sigurantd, cineva a furat din ea.

-Nu-i o problema, gandeste Bettina, mai am ciocolata.
Dar... mai, sa fie! Si asta a disparut!

Bettina se culca dezamagita si foarte flimanda. Nu poate sa
doarma pentru ca se trezeste de foame.

A doua zi dimineata Bettina manancd mai mult, dar
bucitelele care nu-i plac le da totusi soricelului.

Bettina e din ce in ce mai flimanda.

-Ce bine! Mama azi a cumparat biscuiti. Voi lua cateva
buciti din cutie. O, vai! Cutia este goald! Pe pardoseala vede
cateva firimituri. Bettina urmareste urmele de firimituri. Si sa

vedeti, ca urmele duceau la gaura soricelului!
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-Sa-ti fie rusine! strigd nervoasd Bettina. Frumos ajutor! Eu
care am crezut ca esti un soricel dragalas! Mi-e foame, foame,
foame!

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tau, soricelul.

Ti-e cam foame? Ei, sa vezi!

Pentru soareci e de-nteles.

Burta noastra mereu e goala

Totusi sunt un bun prieten.

Sa stii ca ti-am pus deoparte

O-mbucatura din de toate.

Mi-a ramas §i mie un pic.

De doresti, mananci biscuiti,

Dar mai bine ai manca

Cas, peste, spanac si varza,

Si lumea ti se va parea

Mai vesela, mai frumoasa.

Iti spune un specialist!

Sa mananci bucati micute

Si daca te-a1 saturat

Poti sa termini de méncat!

Nu e intelept asadar

Sa-ti strici foamea cu dulciuri
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Ca ti-o fura soarecii.

Vel ramane nemancata.

Foamea ti-aduce multe rele

Te slabeste, te sluteste!

Nu vei mai manca cu chin

Daca te gandesti asa:

»Dacd burta-1 multumita

pot usor s-o0 rog pe mama:

Pot sd ma duc la joacd?

Si indata poti sa iesi

Puternica si satula

Sa te joci cu soriceii

Ori sa faci orice poftesti.

Chit-chit-chit, chit-chit

Sunt prietenul tau, soricelul.

Bettina povesteste parintilor sai treaba cu soricelul.

-Stii ceva? spun parintii ei. Te-ajutdim si pe tine si pe
prietenul tau. Ori de cate ort mananci o imbucdtura te vom lauda
si vom pune o nucd langa farfuria ta pentru soricel. Cu cat
mananci mai mult, cu-atdit mai multe nuci vei putea sd duci
prietenului tdu. Daca nu vei putea manca tot, n-o sa te certam.
Dar sa te infrupti din dulciuri nu vei avea voie, decét, asa cum ti-

a spus si soricelul, numai dupa ce ai mancat destul la masa.
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Ei, ce crezi? Putea sa duca Bettina nuci pentru prietenul ei?
Desigur s1 incd multe! Bettina nu se mai joacd cu mancarea.

Mananca repejor pentru ca o asteaptd prietenul ei, soricelul.

3.2.18.-Copilul care deranjeaza clasa in timpul orelor
-Clovnul

(daca copilul deranjeaza orele)

La inceput lui Robert nu-i placea sd mearga la scoald
deoarece nici unul dintre prietenii sai din gradinita nu au ajuns in
clasa lui. Copiii necunoscuti n-au prea stat de vorba cu el, asa ca
a devenit singuratic i nu s-a simtit in siguranta.

De cateva sdptamani insa colegii lui 1l privesc cu totul altfel.
IntAmplarea a ficut ca intr-o zi doamna inviti-toare si intrebe
ceva la care Robert n-a putut raspunde. Ceilalti se uitau la el. De
jena a inceput sa se schimono-seasca ca sd nu stea in fata clasei
ca o stand de piatra si i1-a iesit pe gura ceva hazliu. Desigur, ca
acum radea toatd clasa. Doamna invdtitoare era cam suparatd,
dar lui Robert nu-1 prea pasa. Important cd ceilalti au ras si cu
asta in sfarsit, cel putin asa isi imagina el, 1-au acceptat.

Robert nu se mai simte singuratic. Dupa prima reusita a
inventat si alte maimutareli ca sd-i faca pe colegi sa rada. Dar

acum doar cativa copii mai chicvotesc, ceilalti s-au plictisit
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demult de glumele lui. Numai ca el nu observa asta. El crede in
continuare cd este cel mai spiritual copil din clasa. Desi nu e
altceva decét clovn care tulbura ordinea.

Intr-o zi, doamna invitatoare 1i anunta pe copii ca vor merge
la circ. Copiii abia asteaptd marele eveniment.

In sfarsit, pornesc. Doamna invititoare a cumparat din timp
biletele, asa cd au locurile chiar in primul rand. Orchestra da
tonul si Incepe parada. Acrobatii intrd Tn arend umbland pe maini,
iar altii saltdnd, cai impodobiti aleargd de jur imprejur, caini
imbracati intrd pe douad labe, se apropie un magarus iar dupa el,
clovnii. Clovnul Bobo cade peste toata lumea cu pantofii lui mari
cat niste barci.

Elegantul director anuntd spectatorilor primul numar.
Urmeaza inblanzitorul de lei. Robert priveste nemiscat cum sar
leii prin cercuri. Animalele acestea mari ii trezesc respectul.
Cand se termind reprezentatia rasufld usurat pentru ca leii au
ascultat asa de bine de inblanzitorul lor.

Dupad reprezentatia interesantd urmeaza clovnii spre marea
bucurie a copiilor. In Robert se trezeste dracusorul si incepe si
imite clovnii. Copiii nu-l bagd in seama, ei urmaresc ceea ce vad

1n arena.
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Dar este un clovn extraordinar de haios, cu par verde si o
paldrioard, cu nasul imens §i rosu care suna teribil ori de cate ori
isi sufla nasul. Acesta observa clovneriile lui Robert.

Deodata striga:

-Ehei, iatd un coleg! Domnule, pot sd va invit in arena?
Alaturati-va noud sa va putem admira talentul!

Robert se sperie putin. Se jeneazd, dar e mandru ca a fost
observat. Se catara 1n arena.

-Tu esti desigur un maestru al bunei dispozitii. Arata-ne ce
stii! 1l incurajeaza prietenos clovnul. Insi lui nu-i vine in minte
nimic cu-adevarat haios, asa ca repetd maimutarelile si figurile cu
care 1si trateaza colegii la scoala. Spune si cateva prostioare, dar
nu reuseste sa faca pe nimeni sa rada.

-Clovnule, continua! strigd o fetita. Acest baietel nu e deloc
haios. Nici macar cat Bobo! Mai mult, niste copiii 1l si1 fluiera.
Altii striga la el:- Du-te la loc, nu deranja reprezentatia!

Robert este rosu ca racul, abia-abia isi poate stapanii
lacrimile. Sta, sta in arena ca o stana de piatra. Clovnul se indura
de el. Vrea sa distraga atentia publicului.

-Doamnelor s1 domnilor! strigd. Putind atentie, va rog. Eu,
cel mai mare trompetist al tuturor timpurilor vreau sd va cant

ceva. Va rog sd cantati cu mine!
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Apoi, face o reverentd adanca incat nasul 1i ajunge pana la
pamant si incepe sa sune farad sa se poata opri.

-Ajutor! Inceteazi, nasule si mai claxonezi. Daci tu
claxonezi, eu cum mai cant la trompeta?

Insd nasul suna mai departe. Degeaba trage covnul de el,
degeaba il ciupeste, nu reuseste sa-l convingd sa inceteze, ci
claxoneaza si mai vioi.

Scena este atat de haioasa, incat Robert uitd de rusinea pe
care a suportat-o adineaori si rade cu ceilalti copii. Cand clovnul
observa cd Robert si-a revenit, il roagd sda batd de doua ori din
palme, poate nasul acesta ingrozitor ascultd de el. Robert bate
tare din palme si 1atd, nasul amuteste.

-Mii de multumiri, colega! In sfarsit putem incepe concertul
de trompetd. Clovnul pune in mana lui Robert o trompeta mica.
Fii dragut, da tonul.

Robert suflda din toatd puterea, dar in loc de sunete, din
trompetad iese o plaie de confetti si-1 acopera din cap pand in
picioare pe baietel. Publicul rade, dar de data asta nimeni nu se ia
de Robert.

-Vezi, acum esti clovn adevarat 11 sopteste zambind clovnul.
Joci cu noi vesel, dar nu vrei cu tot dinadinsul sa iesi in evidenta.
[ar acum — spune Intorcandu-se spre public — sd cantam

cantecelul promis, iar eu va acompaniez.
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Clovnul marsaluieste in arena, Robert dupa el. Cu asta se
sfarseste numarul si toata lumea este multumita de reprezentatie.

A doua zi la scoald doamna invatatoare 1l cheama pe Robert
la dansa si 11 spune:

-In timp ce clovnul te-a scapat din situatia neplacuti si te-ai
presarat de confetti, mi-a venit o idee. Dupa fiecare ora in care nu
faci pe covnul, drept rasplata iti voi lipi in caiet un confetti, adica
un punctulet colorat. Daca aduni zece confetti, poti sa-ti alegi o
responsabilitate in clasa. Binenteles, ca si clasa poate participa la
acest concurs. Daca nu mai rad de clovneriile tale si te vor stima
pentru ca ai devenit un foarte bun coleg, si pentru ca esti atent la
ore ca si ei, atunci clasa va putea alege unde sd mergem la
urmatoarea excursi. Cred ca nici tu nu vrei sa te mai rusinezi, ca
ieri la circ.Vei vedea cat de bine e daca ceilalti te iubesc cu-
adevarat si nu rad de tine.

Robert a fost de-acord.

Ce crezi, cate puncte colorate a castigat Robert? Iti spun eu.
Pentru ca nu mai face glume nesarate, caietul lui aratd ca o ploaie

de confetti.
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3.2.19.-Neintelegerea si cearta intre frati
-Duma, Dora si ursuletii

(daca fratii se cearta)

Ai observat vreodatd ursuletii din gradina zoologica? Ai
vazut cat de vesel se joacd? Dar dacad joaca devine mai dura,
ursoiaca prinde blana micutilor, o scutura bine si ii duce cat colo.

Duma si Dora sunt doi ursuleti dragalasi, dar nu poti sd-1
vizitezi in gradina zoologica, deoarece trdiesc departe, intr-o
frumoasa pestera. Duma ¢ mai in varstd, dar e si mare si mai
puternic decat Dora. El poate iesi deja singur din barlog, dar
desigur nu poate pleca prea departe. Afara se joaca voios, trece
peste bustenii doborati ori se scalda in parau. Uneori urmareste
muste, fluturi ori aleargd dupa frunze. Adeseori se tavaleste doar
prin iarbda mormdind vesel. Are atidta minte deja sd nu se
indeparteze de barlog.

Uneori i pare bine daca vine si Dora cu el. Joaca uneori e
mai frumoasa in doi. Insi de cele mai multe ori il deranjeazi
surioara. El joaca jocuri pentru care surioara € prea mica ori care
sunt mai interesante de unul singur. In astfel de cazuri, Dora este
nervoasa pentru ca ar vrea sd se joace cu fratele ei. Ea vrea sa

faca totul exact ca fratele ei, sd primeasca ceea ce primeste si
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fratele ei. Daca nu se joaca cu mama ei, toata ziua sta pe capul lui
Duma. Il ciupeste in spate, ii ia fructele dulci sau strica castelul
facut din pietricele de Duma. Ursuletul este foarte manios in
astfel de situatii si o ,,mangaie” cu botul puternic pe Dora. Dora
plange si fuge la ursoaicd in barlog. Aceasta o linisteste pe
micuta. Dora se lipeste strans de ea. Dar peste putin timp iar are
chef de joacd. Se urcd pe spatele mamei, o trage de blana si i
rontdie urechile, apoi se da pe spatele ei ca pe-un tobogan.
Ursoaica suportd cu mult calm.

Bun joc, si eu vreu sd@ ma joc asa, se gandeste Duma si se
apropie. Sare pe spatele mamei cu un elan atat de mare incat o da
jos pe Dora. Acum Dora e suparata si il musca pe Duma. Duma
strigd de durere si cade de pe spatele mamei. Dar imediat se
scoald in picioare si-i administreaza o palma zdravana Dorei,
deoarece acum si el este deja furios. Dora 1si scoate ghearele si il
zgarie pe bot. Apoi... Apoi nimic, deoarece ursoaica pune capat
confruntarilor cu un marait amenintator.

Daca puii se ciondanesc, mama nu se bagd, dar cand
amandoi se Infierbanta prea tare, atunci e nevoitd sa inter-vina.
Ce si facd ursoaica cu puii ei supariciosi? Ii iubeste la fel si o
doare daca acestia is1 fac rau.

Pand la urmad 1ii cere sfat acvilei. Acvila are cuib in

apropiere, pe un munte inalt. Ea stie multe deoarece este regina
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aerului si de sus vede tot ce se intdmpla pe pamant. Ursoaica 1i
povesteste necazul.

-Iti dau un cristal din munte, spune acvila. Du-te inapoi in
pestera ta. Vel vedea ca te va ajuta cristalul.

Cu asta acvila si-a luat zborul fard sa astepte vreun raspuns.

Mare bucurie la intoarecerea ei in barlog!

-Ce ne-ai adus? Unde ai fost? Povesteste-mi! Nu, intai mie
sda-mi povestesti! Mie, eu am intrebat prima! Nu-i adevarat, ca
eu! Esti prost! Mama, mi-a spus ca-s prost! Esti, esti! Nu-i
adevarat, tu esti proasta! si incepe batalia.

Ursoaica se intristeaza si vrea si intervina. Insa cristalul din
munte striluceste puternic, de-i ia ochii.Inchide pleoapele si
adoarme pe loc.

-Mama, trezeste-te! Duma e rau cu mine!

-Nu-1 adevarat! Ea este de vina! Minte intotdeauna, mama!

Dar ursoaica n-aude nimic din toate astea. Doarme adanc.

-Mi-e foame, mama, se smiorcaic Dora. Cine-mi da de
mancare? Trezeste-te, mama!

-De ce plangi imediat? Cauta-ti afine. Poate gasim un stup.
Atunci ne infruptdm din miere. Stai, vin imediat! isi consoleaza
sora Duma. Apoi se ling pe bot dupa bunata-tile mancate.

-Ma plictisesc. Vreau sd ma joc. Mama doarme inca. Joaca-

te tu cu mine, Duma!
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-N-am timp. Ma duc sa rostogolesc pietre in rau. Tu Inca n-
al voie, poate cazi in apa.

-Atunci ramai, se smiorcaie din nou Dora.

-Hai, nu fii ca un bebelus! Stii si tu sd te joci singura.
Inventeaza ceva. S$i eu inventez tot felul de jocuri. Vei vedea cat
de amuzant este. Mai tarziu ne vom juca impreuna.

Dora desigur nu vrea ca fratele ei sa gandeasca despre ea ca-
1 bebelus, de aceea inventeaza si ea un joc, ca si Duma.

Cand se-ntoarce de la rau, Duma se bucura ca Dora poate sa
se joace §i singura.

-Chiar ca nu mai esti bebelas, o lauda pe sora lui. Acum se
iau un pic la trantd, asa cum obisnuiesc sd facd ursuletii. Doar
asa, pentru distractie. Duma are grija ca sa nu fie dur, dar nici
Dora nu mai este chiar asa de sensibila. Se tavalesc, rad si cand
obosesc, se lipesc de mama lor, care doarme inca.

A doua zi dimineatd se trezesc odihniti cu totii. Puii sunt
foarte fericiti cd mama lor se poate juca, poate vorbi din nou cu
ei. Ce bine e cand se ocupa de ei si nu doarme toata ziua.

-Sa vezi minune! Ce ajutor ciudat am primit de la cristal. Ce
ati mai facut? V-ati certat rau?

-Duma a fost tare dragut. A cautat de mancare.

-Mama, imagineaza-ti ca Dora s-a jucat singura ca un pui

mare! Nu ne-am certat deloc.
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-Inseamna cd ne-a ajutat cristalul. Dar nu vreau sa adorm
intotdeauna cand voi va ciondaniti. Cred ca si voud v-ar place sa
fiu treaza. De aceea, veti putea sa va compor-tati ca ieri. Daca iar
incepeti sa va certati, ceea ce intre frati se intampla des, cristalul
va lumina sd va atentioneze. Atunci nu va degenera cearte si eu
nu voi adormi. E bine?

-Foarte bine! au raspuns imediat ursuletii.
Intr-adevir ursoaica n-a mai trebuit sa doarma o zi intreaga.
Din cand in cand mai lumineaza cristalul, dar gata cu certurile

urate!

3.2.20.-Momentul in care copilul se intalneste cu
moartea
-Bunica a murit

(daca copilul se-ntilneste cu moartea)

Buni a murit. Ana nici nu-si poate imagina ca buni nu mai e.
Ea o iubea foarte mult s1 acum n-o va mai revedea niciodata?

Acasa atmosfera este apasatoare, totul este linistit, parintii
vorbesc incet. Mama 1si sterge uneori cate o lacrima, tata isi
drege vocea incurcat. Périntii i-au spus foarte serios fetitei :

-Buni este in ceruri. Acolo se simte foarte bine, n-o mai

doare nimic.
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-Dar eu o iubesc atat de mult! De ce nu este inca aici? Cum
asa cd se simte mai bine? De ce a murit? intreabd deznadajduita
Ana.

-Dar stii ca a fost tare bolnava. A fost si batrana. Atunci
inima e foarte obositd si Intr-o zi nu mai bate, raspund cu tristete
parintii si-si intorc privirile.

-Doar batranii si bolnavii mor? Si inima voastra va obosi?
Cred ca uneori si copiii mor. Doare moartea? Ce inseamna ca e in
ceruri? Si hamsterul meu, care a murit anul trecut este in ceruri?
Buni acum se joaca cu hamsterul meu? Ma vede acum?

Aceste intrebari nu-i dadeau pace, dar n-a vrut sa-i
deranjeze pe parinti cu ele.

Ana se zvarcoleste nelinistitd in pat. Deodatd vede fata
binecunoscuti si dragid a bunicii. Isi aminteste de povestile si
poezioarele pe care bunica i le spunea ei. Stie pe de rost poezia
preferatd a bunicii. Este vorba despre un baietel care a murit si
din cer trimite o felicitare ca s-o mangaie pe mama sa §i ca ea sa
se gandeasca cu bucurie la copilul ei:

Seara, ceata de ingeri std la masa

Cu aripile pieptanate imaculat.

Sculpteaza fiecare cate-o stea crenelata

Si-o vopseste cu vopsea aurie, cereasca.

Se plimba de colo-colo Sfantul Petru
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Neobosit, supraveghind totul.
Se uita deasupra capetelor
Corectand manutele nepricepute
Laudand cele cuminti.
La coltul mesei, intr-un ungher
Voios lucreaza un tanc de inger.
Steaua lui, aproape cat el,
Pensula umbla cu mare zel.
In linistea cereascd suni ca un tunet
,,Ce faci tu acolo, tancule?!”
Si el raspunde fara frica: Va fi a mamei!
S1 mult ii place azuriul,
De-aceea ii fac steaua albastra si nu de aur.
Daca va straluci steaua mea albastra stiu ca spune:
»Micutul meu mi 1-a vopsit in ceruri.
Ingerasii vopsesc stelele-n albastru doar in poveste, dar Ana
stia cd Buni 1i va trimite si ei cateodata astfel de mesaje. Si pentru
ca ea o iubeste nespus de mult, se va gandi intotdeauna cu inima
plina de bucurie la bunica. Va simti pentru céteva clipe prezenta
el draga.

{i vine in minte ci are undeva un desen pe care l-a primit de

la bunica. Incepe imediat si-1 caute in sertar si-l giseste. Indati

schimba posterul Snoopy cu desenul bunicii. Chiar atunci intra
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parintii si la vederea desenului le pornesc lacrimile. E bine daca
omul poate plange cateodatd. Cu totii 151 usureaza inimile si
povestesc multe Intdmplari dragute despre bunica. Acum, in

sfarsit, Ana poate pune toate intrebarile ei.

3.2.21.-Agresivitatea copilului
-Luri, copilul visnopinto

(agresivitate)

Luri este un mic visnopinto. Poate vrei sa afli cine este Luri.
Luri e un, e un colorat... Cum l-as putea numi? Ei, el este un
visnopinto. E greu de spus cum este. De fapt nici nu se poate
descrie, pentru ca cei din neamul visnopinto isi schimba mereu
forma si culoarea. Cand sunt mici, cand sunt mari, cand sunt
rosii, cand sunt galbeni, gri, ori verzi.

Un visnopinto aratd intotdeauna asa, cum se simte. Daca e
vesel, atunci e verde si bine cladit. Daca e trist, atunci e gri si
parca a intra putin la apa. Daca e nervos, atunci e rosu, diform si
mare. Daca se sperie, atunci devine palid, galben si corpul 1 se
micsoreaza.

Acum stii deci cum arata un visnopinto. Sau inca nu ti-1 poti
imagina? Bine, incerc sd-1 descriu mai amanun-tit. Cei din

neamul lor au ochi nemaipomeniti. Acestia stralucesc in capul lor
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rotund cand cu bunatate, deschis, vesel, haios, cand trist ori cu
dor. Ei au urechi mari de iepure ca de catifea. Trebuie sa vd mai
spun un lucru important: coada lor ca de cangur 1i ajutd in
salturile uriagse. Dar nu sunt cétusi de putin rude cu cangurii.
Poate cu dinozaurii? Se poate. Dar daca-i asa, atunci sunt rude
foarte indepartate.

Nu sunt fapturi ardtoase, dar sunt dagalase si de-o bunatate
si rabdare infinitd. Chiar din aceastd cauza s-au ivit problemele
cu Luri —dar asta vd voi povest mai tarziu. Daca nici acum nu stii
cum este un visnopinto, atunci nu pot sa te ajut, fa un efort si
imagineaza-ti-1! dar sa nu uiti ca-si schimba forma si culoarea
dupa cum se simte.

Luri este deci un copil visnopinto —totusi nu seamana cu cei
de neamul lui. El nu-si schimba forma si culoarea si nu este deloc
rabdator. Luri are intotdeauna culoarea gri-géalbui-verzui-rosiatic,
are intotdeauna marime mijlocie si e intotdeauna nerabdator.
Numai privirea lui e buna si deschisa, vesela si hazlie, trista ori
incdrcatd de dor, ca dealtfel privirea tuturor visnopinto.

Din faptul ca Luri este intotdeauna colorat stii deja ca
sentimentele se rotesc in el toate deodatd. Bineinteles, uneori
tristetea este mai puternicd, apoi bucuria, dar nu e 1n stare sa
simtd doar iIntr-un singur fel. Dar asta nu e chiar asa. Un

sentiment este mereu prezent in el. Pentru cd Luri e intotdeauna
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nerabdator, imediat se infurie daca ceva nu iese cum vrea el. Se
enerveaza pentru orice fleac, e usor de iritat. Luri crede ca cei din
neamul lui il iubesc mai putin pe el decat pe ceilalti copii
visnopinto, ca au mai putind grija de el...cd pe el nu-l intelege
nimeni. (In asta este un sambure de adevar, deoarece cine poate
sd ghiceasca dupd un aspect atat de colorat ce simtdminte are in
minutul respectiv?)

Ceilalti visnopinto nu banuiesc problemele Iui Luri si
privesc cu mirare copilul vesnic nerabdator, vesnic colorat care e
altfel decat ceilalti. Adevarul este ca nici parintii lui Luri nu sunt
chiar atat de rdbdatori si cu sentimente bine definite ca ceilalti
vignopinto. Sada, mama e de multe ori supadrata iar Fram, tatdl nu
de putine ori e gri-galbui-verzui-rosiatic.

Daca Luri este furios, atunci pufaie pe nari, zgarie, isi
mareste ochii si bate din coadd, de sunda pamantul. Cateodatd se
incovoaie, se retrage si e suparat pe toatd lumea. Ceilalti copii
visnopinto 11 admird presupusa putere dar nimeni nu vrea cu-
adevarat sa se imprieteneasca cu el, deoarece le este frica de
iesirile sale vulcanice. Cine ar vrea ca ghearele puternice ale lui
Luri sa-1 zgarie ori sd fie lovit de coada sa musculoasa?

Luri totusi nu este un copil visnopinto rau. Nici nu exista
copii vignopinto rai. Luri e pur si simplu nesigur, suparacios si

incearca intotdeauna sa-si ascunda presupu-sele defecte. E plin
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de sentimente si harababurd din Tnauntrul sau se vede si pe
dinafara.

E usor pentru ceilelti copii visnopinto! Bineinteles ca si ei se
enerveaza uneori, dar atunci au un motiv plauzibil. Si atunci
cresc, culoarea lor devine rosiatica astfel incat toata lumea stie ce
simt si ceilalti visnopinto rabdatori se comporta intelegator cu ei.
Dar cu acest Luri colorat nimeni nu se descurca, nici chiar Luri.
Si astfel nimeni nu-I poate ajuta. Sau da?

Karko, cel mai varstnic visnopinto 1i da un sfat:

-Ar trebui sa coloram mai viu la el verdele, culoarea
bucuriei. Ar trebui sd-1 invatdm sa-ti recunoasca din timp
propriile sentimente. Astfel si-ar arata culorile potrivite si noi I-
am intelege mai bine.

-Asa, asa, ceilalti dadeau incet din cap aprobatori. Iar pe
capul lor rotund fluturau urechile lungi. Asa, asa. Ar putea fi o
solutie.

-Dar cum sa facem asta? intreaba nervoasa Sada, mama lui
Luri.

-Intrebarea este dacd putem sa-l ajutim pe acest butoias cu
praf de puscda, mormaie tatal, Fram si devine dintr-odatd colorat

si el. Ar trebui sa fim mai severi cu el.
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-Cum va vad aici pe voi, imi dau seama ca aschia nici nu a
sarit asa departe de trunchi, dupa cum credeti voi, spune Karko
parintilor. Asa ca numai voi il puteti ajuta. Haideti sd ne sfatuim.

Dupd cum stiti, visnopinto sunt foarte calculati, nu se
pripesc la luarea deciziilor. Astfel consfatuirea pare a fi
interminabila.

Intre timp Luri, care isi asteapta parintii isi pierde rabdarea.
Da din coada ridicand nori de praf, scormoneste pamantul, pufaie
din nas cu narile larg deschise, urechile ii fluturd aiurea, apoi
deodatd face un salt, apoi inca unul atat de mare, cat un cangur,
mai mare decat poate sa sard vreun visnopinto, apoi dispare.

Saltul lui Luri l-a dus dincolo de granita fermecata si
deodatd se trezeste pe Pamantul Interzis. Granita fermecata este
un spatiu invizibil dar Incdrcat cu puternica energie electrica.
Micutii visnopinto au invatat din timp cat e de periculos sa te
apropii de granita fermecata, daramite sa si treci peste ea. Orice
vigsnopinto se teme de aceastd granitd si respectd legea. Circulau
povesti infioratoare despre Pamantul Interzis pe care insd n-a
pasit incd nimeni. Se spune ca mai de mult acolo ar fi stat
stramosii lor pand cand uriasii groaznici, mai mari decat orice
visnopinto rosu i-au gonit cu bate de foc.

Saltul de cangur I-a trecut pe Luri dincolo de granitd fara sa

fie oprit de spatiul energetic. Insa descarcarea energetica i-a ars
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coada si piciorul din spate. Nu mai poate fi vorba de intoarcere.
Luri sufera. Isi linge ranile, durerile sunt din ce in ce mai mari. {i
vin in minte Intamplarile povestite despre Pamantul Interzis si
tremura de fricd. Dar ce se iIntampla? Luri Incepe sda se
micsoreze. Tot colorat e, dar forma lui s-a schimbat pentru prima
data. Ti este atat de fricd, incit nici nu se poate bucura de asta.

Dintr-odata simte ca pamantul incepe sa se cutremure sub
el, mai tare ca atunci cand el da din coada.

Ar dori sa fugd, dar nu poate din cauza ranilor dureroase.
Bine ca a reusit sa se micsoreze, astfel se poate ascunde dupd o
creanga putrezita. Priveste cu bagare de seama si vede cu groaza
uriasii despre care i-au povestit. ,,Asadar sunt adevarate
povestile, gandeste speriat. Intr-adevar traiesc uriasi pe Pamantul
Interzis! Cu sigurantd nu-s mai mari decat cel mai mare
visnopinto rosu.” Facand aceasta constatare se linisteste un pic.

Nu degeaba este Luri un visnopinto neastamparat, nu poate
sta linistit locului.

-Priviti, un soricel! strigd cineva.

-Cum sa fie soricel? E o veveritd! spune o altd voce. E
broarca! Poate raioasd. Haideti mai aproape sa-1 vedem! Dar
acesta are urechi lungi de iepure! Ce fel de animal sa fie? E

animal, oare? Atentie, poate cd mugca!
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Luri este ingrozit de vacarm. Dar atunci cand uriasii incep
sa-1 atate cu bate, devine foarte furios, atat de furios, incat uita de
fricd. Si dintr-odata incepe sa creasca, devine din ce in ce mai
mare, pand ce € mal mare cu cativa centimetri decat uriasii.
Uriasii! Ce fel de uriasi? Abia acum isi da seama ca acestia nu
pot fi uriasii temuti. In primul rand nu sunt foarte mari, apoi stau
tremurand in fata lui Luri, pe care-1 cred un monstru.

Luri rade vesel. Uita si de durere. Rade cu lacrimi, iar cand
vrea sd-si steargd ochii, descoperda ca pumnul lui este cu totul
verde. Isi examineaza mirat si celilalt pumn, care este tot atat de
verde.

Fiintele necunoscute fug tipand cand Luri isi ridica pumnul.
Au crezut ca-i va ataca.

-Nu fugiti, nu va fac nini un rau! striga dupa ei, dar degeaba,
deja s-au retras. Luri devine trist, ranile il dor din nou si corpul 1
se micsoreaza. Incepe sa plang.

Atunci una din creaturi se apropie precaut si inainte ca Luri
sd se miste 1l ia jos din copac.

-Ce ochi frumosi si buni ai tu! Nu poti fi periculos. Copiii
sunt prostuti si lasi, se tem de tine. Te ajut imediat. Ma numesc
Marta. Tu cum te numesti:

-Ma cheama Luri. Tu nu esti urias?

-Urias? Cum sa fiu urias? Sunt om. Dar tu?
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Luri se mira. N-a mai auzit pana acum de creatura numita
om. In al doilea rdnd se mird pentru ci existi cineva care nu
cunoaste neamul visnopinto.

-Sunt visnopinto, nu vezi?

-Din pacate, nu. Daca n-ai avea capul rotund, te-as fi
considerat un soi de dinozaur. Dar orice ai fi, visnobisto sau
altceva, important e ca esti dragut.

Visno-bisto. Vai, m-ai incurcat cu totul! Numele nostru este
visnopinto.

Nerabdatorul Luri incepe sa se enerveze si creste.

-Hei, nu mai fa pe vrgjitorul, ca pana la urma imi va fi frica
de tine!

-Nu, nu trebuie sa-ti fie fricd, mai cu seama trebuie sa te
bucuri. Si Luri povesteste Martei problemele sale din trecut.

Marta este intelegatoare.

-Imi placeai mult, cand erai un viscapinto micut si colorat,
dar ...

-Visnopinto! o corecteaza Luri.

-Mie imi placi mai mult asa, dar daca vrei cu tot dinadinsul
sa-ti schimbi culoarea ca si cameleonul sau sa fii cand mic, cand
mare, te pot ajuta. Insi acum sa-ti vad ranile!, adauga razand.

Ce bine c4 ai si alt nume, nu numai acesta de vignapinto.
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-Visnoooopintoooo, ofteaza Luri §i suportd fara sa
cracneasca tratamentul lui Marta.

-Asta cred ca te doare tare, spune Marta si pune plante
lecuitoare pe rani.

In ciuda durerii Luri se simte bine deoarece Marta este
atenta la el si nu trebuie sa faca pe eroul.

-Un timp nu vei putea umbla, nici sdlta. Ce sd facem cu tine.
Nu te poti intoarce in starea aceasta in tara ta, iar in tara noastra
viata este cam periculoasd pentru un....cun se spune..unul ca tine.

Periculoasa? Cum asa? Dar voi nici nu sunteti uriasi! Daca
toti oamenii sunt ca tine, atunci desigur sunt foarte draguti.

Marta isi scutura capul.

-Tu esti prea ciudat. Noi nu am mai vazut nici un vis...vis-
no-pin-to. Poate ca te vor inchide intr-o colivie §i te vor ardta ca
pe-o ciuddtenie. Sau fac cu tine reprezentatii de circ. Sau te
impaiaza pentru un muzeu. Marta se infioara la gandul ce-l poate
astepta pe noul ei prieten. Frica ei 1 se transmite lui Luri care se
micsoreaza deindata.

-N-ar fi rau sa ramai atadt de mic. Asa te-as putea ascunde
acasa pana ce te vei vindeca. Nu mai creste, ca te vor descoperi!
Atentie cu culoarea rosie, pentru cd-i sperie si te vor haitui.

Luri raspunde deznadajduit:
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-Asta va fi posibil doar daca nu ma voi enerva deloc. Nu
cred ca-mi va reusi.

-Toata lumea se mai enerveaza cateodata, nu trebuie sa
renunti de tot la asta. E important sd recunosti din ce cauza si de
ce ai devenit furios ca sa poti fi carmaciul propri-ilor sentimente.

-Asta nu mai inteleg.

-Pand acum toanele tale te-au condus, ele ti-au influentat
comportamentul. Ele ti-au dat ordine. Daca esti nervos, nu esti
asa numai pentru ci nu esti de acord cu ceva. Intre timp esti si
trist pentru cd ai senzatia cd ceilalti te-au parasit, te-au respins,
te-au jignit. Al senzatia ca esti singur si cd ti s-a facut o
nedreptate, ori esti nesigur, dezamagit, speriat. Nu este de mirare
ca esti atat de colorat si cd ceilalti visnopinto nu reusesc sa te
inteleaga. Sentimentele tale se ascund in tine ca atele de diferite
culori intr-un ghem mare. Te voi invata eu cum sa descurci itele
si cum sa scuipi unul cate unul atele nepotrivite.

-Va fi un scuipat de pomina! rade Luri.

-Nu conteazi, numai si te ajute. Imi placi foarte mult,
pentru cd esti atat de inteligent, stii sa asculti si esti vesel. Am
convingerea ca poti fi un bun prieten, spune Marta cu voce

blanda.
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-Asa frumos n-a vorbit nimeni cu mine pand acum! spune
Luri incurcat si 1 s-a inverzit fata. Culoarea 1 s-a extins pe tot
corpul pana a devenit verde din cap pand-n picioare.

-In sfarsit, in sfarsit! Sunt verde de-a binelea! Nu mai sunt
un amalgam de culori! Sunt un visnopinto adevarat! Un
vigsnopinto fericit! se bucura Luri. Marta se bucura impreuna cu
el.

-Acum e timpul sa cautam o ascunzatoare. Unde te-as putea
piti? se intreaba Marta.

-Nu ma lasa singur! Mi-e teama! se jeluie Luri si devine
galban si mic de tot.

-Nici gand sa te las singur. E un sentiment ingrozi-tor sa fii
singur printre strdini si sd mai fii si ranit. Te admir, esti foarte
curajos!

Luri ofteaza mai linistit si redevine verde si fromos.

-Vezi, nici nu mai trebuie sd-ti explic cum sa-ti definesti
sentimentele. Tu insuti le recunosti si le exprimi. Bravo! Inveti
foarte repede. Acum iti voi schimba pansamentul.

-Auuuu! Atentie! fata lui Luri se schimonoseste si incepe sa
se ridice in el furia. Apoi 11 dd seama cd Marta nu-i provoaca
intentionat durerea, ci vrea sa-l ajute. Furia i s-a trezit de durere
si nu Tmpotriva lui Marta. Putin lipsea si ar fi devenit nedrept. Ii

pare rau deja cd a pufait nervos din nari. Noroc cd n-a devenit si
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mai nervos $i n-a zgariat-o pe Marta. ,,Mai era putin si-mi
pierdeam un prieten din cauza firii mele de suparacios”, gandeste
in sinea lui si-i cere iertare Martei.

-Si de-aici reiese cat de tare si curajos esti, pentru ca esti in
stare sd recunosti c-ai gresit. E o performantd serioa-sa ca n-ai
devenit nedrept. Sigur ca neamul visnopinto va fi tot atat de
mandru de tine ca si mine, spune Marta. Stiu deja unde te voi
ascunde! Ramai la noi in podul casei. Camera mea este aproape,
putem sa vorbim in soaptd prin usa.

Luri se muta in mansarda. Nu scoate un sunet, pana Marta e
la scoald. Este mic si galben de frica sa nu-i desco-pere cineva
ascunzatoarea, 1ar aceastd formd il avantajeaza in situatia
periculoasd. Cand soseste Marta 11 lauda rabdarea si-i arata cat de
mult tine la el.

Fetita il vede aproape tot timpul fiind verde, deoarece e
foarte fericit cand poate fi cu ea.

Rénile 1 se vindeca repede. Luri nici nu se poate bucura de
vindecarea rapida, deoarece ar mai sta bucuros la Marta. Dar un
visnopinto nu poate trdi printre oameni. Trebuie sa-si ia ramas
bun. Marta il insoteste pana la grani-ta fermecata.

-Nu poti trece, decat dacd cresti din nou, se ingrijoreaza

Marta.
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-Nu pot sa cresc, sunt foarte trist pentru cd trebuie sa ne
despartim. Nici nu sunt in stare sd fac un salt atat de inalt. Ce sa
fac? ti plange.

Dintr-odata se aud strigate de peste granita. Tatal si mama
lui Luri il cheama. Dar nu numai ei, ci si alti visnopinto au
incalcat legea de dragul lui Luri si s-au apropiat de granita
fermecata.

Luri se mira. ,,Atat de mult contez pentru ei? Nu m-as fi
gandit niciodata.” Se bucura si devine dintr-odata verde si mare,
simte cum 1i creste forta. Si se pregateste de salt. Marta std cu
respiratia tiiati. In cealaltd parte a granitei, cei din neamul
visnopinto, altddata atat de linistiti acum se inghesuie agitati in
zona periculoasa. Luri se Tnaltta si sare frumos peste granita.

Luri e fericit si verde. Ca sa ramana asa Karko, visnopinto
cel batran le da un sfat parintilor: in fiecare seara sa scrijeleasca
un semn 1n scoarta unui copac, ca sa stie ca in ziua aceea parintii
lui de ce erau mandri de fiul lor, pentru ce l-au 1ubit si ce le-a
placut cel mai mult la el. Binenteles, sa-i spuna si cu vorbe, dar e
important ca lauda sa apard si ca un semn. Daca vreodata Luri va
fi trist, nervos, ori se va simti singur ¢ de-ajuns sa priveasca
semnele scrijelite Tn copac si va deveni verde, verde de tot.

Deseneaza-I pe Luri cdnd e nervos, trist, cand i-e teama ori

cdand e fericit!
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3.2.22.-Frica de internare in spital si despartirea de
parinti
-Salonul vesel

(spitalizare, despartire de parinti)

Petru e bolnav, foarte bolnav. Medicul a afirmat ca peste
cateva zile va trebui internat pentru a fi operat. Petru nu este un
fricos si suporta bine durerea. Acum totusi se teme, se teme tare.
E de-nteles ca se teme, habar n-are ce se intamplad intr-un spital.
Mai mult de-atat nu e deloc incan-tator sa ajungi printre straini
fara parinti, sd zaci bolnav intr-un pat strain.

Noaptea face febra. Cu cat febra 1 se urca mai mult, el se
simte mai liber. Vede fata speriatd a parintilor sdi, apoi se
scufunda Intr-un somn adanc. Acesta este somnul febrei. Vine un
nor alb, 1l invaluie si il ridica din pat. Nici nu se mira cand vede
de sus propriul trup transpirat si pe parintii deznaddjduiti care
incearca din rasputeri sa-i raceasca corpul.

Petru se simte imponderal, usor. Se lasa in seama norului sa-
1 duca unde vrea si unde stie. Norul se apropie de o cladire mare:
spitalul de copii. Trec cu usurintd peste ziduri si intrd intr-un
salon. Acolo se afla sase paturi, unul e gol, in celelalte stau cate-

un copil mic ori mai mare. O fetita tine in brate un cételus din
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plus si-1 da de baut dintr-o cana speciald din care bolnavii beau
mai usor. Un baiat mai mare citeste benzi desenate si rade vesel.
Doi copii joaca mima. Cine-i vede jucandu-se asa senini si veseli
ar crede ca a nimerit Intr-o statiune pentru copii.

O singura fetitd zace speriata si nemiscata in patucul ei. Ea e
noud. A doua zi dimineata va fi operata. I se vor scoate
amigdalele, iar fetita este ingrozitd de gandul operatiei si de
ustensilele medicale.

Petru ar ajuta cu placere, dar el este invaluit in norisor, nu
poate face nimic, doar sta cu atentie.

Intrd o asistentd Tmbracata in alb, se duce la fetitd sa o
linisteasca. Ii explica amanuntit cum va fi sedata, cum va decurge
operatia. Nici nu termind bine, intrd brancardierul cu un pat cu
roti.

-Nemaipomenit, spune asistenta. Beni s-a intors deja dupa
operatia de apendice.

Brancardierul il muta pe copil cu grija din patul mobil in
patucul gol.

-Acu societatea voastra e din nou completa. Peste cateva ore
si Beni va va putea povesti operatia. Acum 1insd trebuie sa

doarma, spune si iese cu patul mobil.
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Asistenta aduce o sticld plina cu o solutie coloratd si o agata
pe un suport deasupra capului lui Beni. Din sticla atdrna un
furtun subtire. Pune un ac la capatul furtunului si...

Fetita is1 ascunde speriata fata in perna.

Cu siguranta, si Petru ar fi tot atat de speriat, dar in bratele
norisorului nu se teme de nimic.

Asistenta vede frica fetitei, se opreste din muncd si se
intoarce spre ea.

-Fiecare copil se teme la inceput de ac, ba chiar si unii
adulti. Cu toate astea impunsatura este cu totul neinsemnata, nici
nu doare cu-adevarat. N-ai timp sa spui, decat ,,vai”, pana ai
ajunge la ,ce mad doare” s-a si terminat. Imediat uiti de
intepatura.

-Asa e, spune badiatul mai mare si pune deoparte benzile
desenate. Eu nici nu iau in seami intepiatura. In fiecare zi primesc
o perfuzie. (Asa se numeste lichidul ce se scurge din sticla prin
furtun) In spital ne dau ajutor pentru orice problema, nimic nu
este intr-adevar dureros. Iti imaginezi ci tratamentul e dureros
pentru ca ti-e frica. Baiatul cel mare se simte foarte curajos.

Invaluit in norisor, Petru intelege ce gandeste baiatul. Asa,
de sus nu vede nimic amenintator la spital. Vede numai ce bine

este tratata toatd lumea .
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Beni incet se trezeste. Parintii lui intrd s1 se asaza langa
patul lui.

-Cum te simti? il intreaba.

Beni acum dupa sedare vede lumea in ceatd. Raspunde
incet:

-Bine, foarte bine. Sunt deja operat?

-Pipdie-ti burta, rade asistenta.

Beni simte ca are pansament.

-Nu ma doare deloc. Si nu am simtit nimic la operatie.

-Binenteles, ca nu, spune medicul. De aceea te-am sedat ca
sd dormi adanc si pana ce te trezesti sa se sfarseasca totul. Cand
te ridici, te va durea putin taietura, dar cu zi ce trece ti se va
vindeca si peste douda saptamani vei putea sari in voie acasa.
Verifica perfuzia.

Beni doar acum is1 da seama ca are o perfuzie in mana. Nici
n-a observat pand acum ci are un ac in mani. Isi di seama
surprins ca s-a temut degeaba de spital.

-Nu v-am spus eu, ca nici nu se simte acul? spune mandru
baiatul cel mare.

Medicul acum merge la fetita cu catelul de jucarie.

-Cum 1l cheama pe cainele tau? o intreaba.

-11 cheama Miti, raspunde cu bucurie, insd vocea ei este cam

ragusita.
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-Ma ajuti, Miti s-o consult pe prietena ta? Da? Bine, Miti,
acum tu esti Doctor Miti.

Fetita chicoteste, ceilalti copii de asemanea.

Petru vede ca medicul il pune pe catelus sa-i1 asculte spatele

-Aoleo, ce ma gadila! rade fetita.

Dupa asta medicul asculta singur, apoi joaca incepe din nou.

-Acum 1iti voi lua pulsul. Doctor Miti, ajutd-ma sa numar sa
nu gresesc cumva, glumeste. Felicitari, domnisoa-ra, totul e in
ordine. Acum lasa-ne sd ne uitdm In gatul tau, sd vedem pana
cand vei avea vocea asta ciudatd dupd operatia de amigdale.
Deschide-ti gura, cat o casd. Doctor Miti, da-mi te rog spatula.
Multumesc, esti un bun asistent. Asa, e gata.

Medicul se straduieste sa faca o fata serioasa, dar intre timp
trage cu ochiul:

-Copii, am o veste proastd. Vocea aceasta ciudata ne va
parasi in curand. Este cam infidela, nu? copiii rad. Nu radeti,
glumeste mai departa medicul. Doctor Miti, ce zici de adundtura
asta neserioasa? In loc si planga, rad!

Fetita sositd azi strigd voioasa:

-De maine va fi in salon o alta voce ciudata, a mea!

-Ai dreptate. Sunt curios, daca va fi tot atat de ciudata, ca si
a ei. Medicul 1s1 ia ramas bun de la copii, este chemat acasa la un

copil foarte bolnav.
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Copiii se veselesc, rad necontenit. Fetita cu cainele se joaca
de-a asistenta. Imprumuta sepcuta cea verde a asistentei, dar e
prea mare pentru ea, nu vede nimic si se Tmpiedica de pat. Baiatul
cel mare face maimutareli si vrea cu tot dinadinsul ca Doctor
Miti sd-i dea o injectie. Numai Beni scoate cateodatd un vaiet
tinandu-se de burta. Il doare putin operatia, cand rade. Dar nu
vrea sa stea serios.

Petru ar ramane cu placere cu ei in norisorul lui alb. Ii pare
rau cd trupul sau zace bolnav acasa si el nu e aici decat un
vizitator invizibil. Cunoaste bine camera, nu-1 pare rau daca peste
cateva zile va petrece si el putin timp aici.

Sosesc vizitatorii, parintii celorlalti copii si se bucurd ca
toatd lumea este vesela.

Ceil mai surpringi sunt pdrintii fetitei nou-venite, deoarece
vad cd ea nu se mai teme.

-Ti-am adus ceva, ca sa nu fi chiar atat de tristd. Dar vedem
ca nu prea ai nevoie de consolare.

-Azi totusi imi este putin fricd. N-am mai stat nicaieri fara
voi, spune fetita.

-Desigur, nu e usor. Ne gandim tot timpul la tine. Ti-am
adus acest dar ca sa nu te simti atat de singurd si sa stii cat de
mult te iubim.

Mama scoate dintr-o punga o broscuta verde.
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-Dar acesta este exact ca pe posterul meu de acasa! Ce bine,
imi va aminti de acasa!

-Sa-ti aminteasca si de noi. Noi ne gandim cu mare dragoste
la tine si-t1 suntem alaturi. Cu asta mama duce broscuta la inima,
apoi o saruta. Tata face la fel, apoi Tmpreuni asaza jucaria pe
pieptul fetitei si o sdrutd si pe ea. Asa, acum broscuta este
trimisul nostru, iti vesteste ca suntem aproape de tine. S$i noi
vrem sd primin un trimis de la tine.

-Dar eu nu am nimic deosebit, spune feti,a ingandurata.

-Nici nu trebuie sa fie deosebit. Vrem ceva care sa fie de la
tine. Hai sd vedem in sertan.

Cauta si gasesc un actibild care n-a fost lipit inca in album.
Fetita repeta ceremonialul parintilor si le da solemn actibildul.

Lui Petru 1i place ideea si se hotaraste s-o faca si el. Intre
timp 1isi simte trupul din ce In ce mai greu. Norul 1l acopera inca,
dar nu reuseste sa-1 tina atat de usor in aer. Il scoate din spital,
dar nu mai zboara atat de inalt, ca la venire. Abia ajung acasa.
Noroc ca fereastra este deschisd, deoarece norul n-ar mai putea
patrunde cu el prin perete. Petru vede ca trupul sdu este acoperit
de prosoape umede. Norul il acopera si Petru se trezeste.

Aude, cand mama intreaba disperatd cand vine odata
medicul §1 cd n-ar trebui sd cheme mai bine o ambulanta sa

ajungd cat mai repede la spital cu copilul.
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-N-ai grija, mama! spune Petru cu voce stinsd. Ma simt mult
mai bine.

Parintii sar in piciore.

-Intr-adevar, nu mai e chiar asa de fierbinte, spune usurat
tata.

Sund soneria, a sosit medicul. Petru nu poate sd creada
ochilor. E acelasi medic pe care 1-a vazut in salonul de la spital.
Medicul il consulta:

-Nu mai este o problema foarte serioasd. Peste trei zile se
elibereaza un pat in sectia mea, pentru ca un copil operat la
apendice va putea pleca acasa. Pana atunci putem astepta linistit
cu internarea.

Lui Petru nu-i vine sa creada ca va fi tratat de acelasi medic,
in acelasi salon de spital unde el a vazut copiii veseli.

Medicul observa mirarea copilasului si il intreaba:

-Ti-e teama de spital? Te asigur cd viata poate fi foarte
vesela Intr-un asemenea spital de copii.

-Stiu, se scapa Petru. Mai ales cu Doctorul Miti.

-Cum? De unde stii? Cum se poate?

Petru se incurca si rosteste.

-Mai inainte am visat asta.

-Mai, sa vezi! Medicul is1 scuturd capul nedumerit. Esti un

tip extraordinar. Ma bucur de pe-acum ca te pot prezenta copiilor.
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-Si eu ma bucur, spune Petru. E putin stanjenit inca. ,,Sunt
curios, gandeste in sinea lui, oare fetita nou-venita are o voce tot
atat de ciudata ca si cea cu cainele. Din pacate nu va mai fi acolo
pe cand ma interneazd. $i nici bdiatul cu operatia la apendice.
Oare cine va sta in patul fetitei? Altcineva, cu vocea ciudatd? Stiu
deja care va fi patul meu. Langa mine va sta baiatul cel mare care
suporta curajos injectiile zilnice. As vrea sa ma Tmprietenesc cu
el.”

Petru adoarme zambind si se odihneste cu un somn fara
vise.
Deseneaza cum iti imaginezi un salon de spital §i ce se va

intampla acolo cu tine.

3.2.23.-Pentru copilul ce nu stie sa piarda sau sa renunte
la ceva
-Huh, stafia alba!

(daca nu stie sa piarda sau sa renunte la ceva)

Tie ti-e frica de stafii? Sunt copii care se tem de ele pentru
ca se gandesc la niste fiinte Tnspaimantatoare si periculoase. Poti
sd ma crezi cd nu existd stafii inspaimantatoare si periculoase.
Mai mult, stafii nici nu exista, mai ales stafii de care trebuie sa-ti

fie frica. Stafiile ori sunt personaje de basm ori sunt creatiile
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fanteziei. Asa ca le poti crea si le poti alunga chiar tu, cu ajutorul
fanteziei.

Si eu am inventat o stafie care exista doar in aceasta
poveste. Sper sa-1 indragesti pe Huh, stafia alba.

In neamul numeros al stafiilor Huh era cea mai tanara stafie.
L-au denumit Huh pentru cd niciodatd n-a bantuit cu-adevarat.
Asta pentru ca stafiile dupa ce bantuiesc cu succes pot sa-si puna
un nou ,,u” dupa nume. Astfel, dupa nume poti sa-ti dai seama ca
sunt stafii sarguincioase ori lenese. O stafie foarte talentatd si
experimentata se poate numi Huhuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.

Micutul Huh dorea sd-si puna cat mai repede un ,,u” dupa
nume. Spera ca prin asta sa castige stima celorlalte stafii. Intre
atatea stafii e usor sd uiti de micutul Huh!

In sfarsit a sosit ziua cea mare. A primit acordul ca s se
alature celor de neamul sau. Era foarte agitat, dorea sa fie cat mai
repede recunoscut. S-a straduit din rasputeri sd-i sperie cat mai
tare pe oameni. Dorea sa se afirme printre ceilalti. De efort tot
corpul i s-a contractat. Cum oamenii rosesc de efort, asa Huh a
devenit din ce Tn ce mai alb. N-a mai fost transparent si semana
din ce in ce mai putin cu o stafie, parea mai degraba un copil
imbracat in stafie.

Ceilalti radeau de el pentru ca nimeni nu se teme de o stafie

vizibild. Huh s-a rusinat si era trist pentru esec.Cu cat se rusina
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mai mult, corpul lui devenea cu-atat mai greu. Dorea sa alunece
in aer si sa se ascundd, dar greutatea nu l-a ldsat sa se ridice de pe
pamant.

Celelalte stafii i1 urlau in cor:

-O stafie care e vizibild pentru oameni si nici nu poate pluti
in aer nu va fi in stare niciodata sd bantuie ca lumea. Nu poti
participa la sedintele noastre! Poti strica bantuirile noastre!

Huh s-a retras nenorocit. A crezut cd nu mai are nici o
sperantd s pund un ,,u” la sfarsitul numelui sau. Nici nu stia sa
se infurie sau sa planga. S-a retras suparat dupd un pat din
salonul castelului in care aveau de gand sa bantuie in noaptea
aceea.

-Huhuuuuuu, huhuuuuuuuuuuuu, isi strigau ceilalti numele.
Huh vedea cum incearca, mai ales cei mai tineri, sa urle si sa tipe
mai fioros. Se vede pe ei cd le facea placere. Asa ca ei ramaneau
transparenti si usori. Si-a Inchis ochii sa nu mai vada reusita lor.
A adormit pe loc.

L-au trezit niste batai.

,»...0ptzeci.....noudzeci....o sutd! Cine s-a ascuns, s-a
ascuns, cine nu —nu, eu pornesc! a strigat o voce. Usa grea a
castelului s-a deschis scartdind iar in lumina soarelui venitd din

cealaltd incapere a vazut o fetita zambitoare.
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-Unde v-ati ascuns? Nu va bucurati, va gisesc eu indata!
Unde sunteti? Dupa perdea? Nu. In dulap? Nu. Sub pres? Nimic.
Ei, te-am gasit! Ce loc rau ti-ai gasit! Ce idee sd te imbraci in
cearsaf alb si sa te ascunzi dupa pat. Ai pierdut, te-am gasit!

Fetita a alergat spre Huh si a incercat sa-i smulga ceea ce
creadea ca este un cearsaf.

-Vai! Nu ma ciupi! Ma doare! urla Huh.

-Nu te mai prosti, Mihai, stiu cd tu esti, radea fetita si l-a
mai ciupit o data pe Huh.

Huh a strigat furios:

-Inca nu ti-ai dat seama c@ nu sunt un om Tmbracat intr-un
cearsaf, ci sunt o stafie?!

Fetita 1si clatind capul neincrezatoare.

-Stafie? Dar pot sa te vad cu usurinta si te pot atinge. Dac-ai
fi o stafie adevarata nu te-as putea atinge.

Huh s-a infuriat.

-Ba da, sunt o stafie, da, stafie si ar trebui sd-ti fie frica de
mine.

-Frica? De ce? Nu existd stafii rele. Existd doar ingeri
pazitori ori spirite care vor sd te sperie ori sa facd o gluma cu
tine. Dealtfel o stafie plutitoare si transparentd nu-ti pote face nici

un rau.
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-Da, numai cd eu nu sunt nici transparent, nici plutitor ci
sunt alb si greu. Ar fi bine sa te temi de mine, macar sa te sperii
putin, a spus Huh cu o farama de sperantd. Numai acum si-a dat
seama de noile posibilitati care 1 s-au deschis in aceastd forma
noua.

-Cu mine nu-ti merge, pentru ca nu mi-e fricad de nici o
stafie. Bucura-te, asa am putea fi prieteni. Sa fiu sincera, cred ca
e o prostie sd sperii oamenii si nu vad care-i distractia. Stiu jocuri
mai interesante decat acesta. Norocul tdu este ca nu esti chiar o
stafie adevaratd asa ca poti veni cu noi la joacd. Hai, iesi de dupa
pat si ajutd-ma sa-i cautdm pe ceilalti.

Pe vremea cand era stafie adevaratd Huh a invatat locurile
bune de ascuns, asa ca nu exista ascunzatoare pe care sa nu-l fi
cunoscut. Cu ajutorul lui, fetita i-a descopetit pe rand pe toti:
intai pe Mihai, apoi pe Toma si pe Monica.

-Eu am castigat! Eu v-am gasit cel mai repede! Am castigat!
striga mandra fetita.

Copiii s-au opus.

-Nu se pune. Nu ai respectat regula jocului, nu ne-ai cautat
singurd. Asa nu se pune.

-Nu conteaza. Am céstigat, am castigat, a raspuns fetita.
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-Nici vorba. Mihai a castigat. E-adevarat ca a cdutat putin
mai mult timp decét tine, dar n-a avut nevoie de ajutor. Dar cine
este prietenul tdu imbracat in stafie?

Mihai si Toma au strigat deodata:

-Asa e! Cine este? Sa-si dea jos masca sa-l cunoastem.

Fetita s-a supdrat pentru ca ceilalti nu i-au recunoscut
victoria.

-Nu e treaba voastra. Nu va spun cine este prietenul meu.
Daca nu ma lasati sd castig, nu ma mai joc cu voi. Haide, Huh, sa
plecam de-aici.

Hubh i-a soptit:

-Nu strica jocul! Nu te supdra cd n-ai castigat tu. Nu-i
adevarat ca eu te-am ajutat? Fara mine ai fi cautat mult mai mult
timp. Este doar un joc. De ce este atat de important pentru tine sa
castigi?

-Tu nu poti sa-ntelegi. Este foarte important, deoarece cine
pierde va fi crezut mai prostut de cétre ceilalti, i-a spus fetita.

-Ei, na! Miki a devenit mai destept prin faptul ca Monica
crede despre el cd a castigat? Ceilalti te pretuiesc la fel de pierzi,
de castigi. La mine situatia este alta. Eu n-am voie sa pierd. Daca
nu vreau sa raman vesnic un Huh micut si neinsemnat, trebuie sa

invat sd bantui bine. $i cu asta Huh i-a povestit fetitei intreaga sa
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poveste. Acum a inteles si ea de ce Huh nu poate pluti si de ce nu
este transparent.

-Deci nu mai esti o fantoma adevaratd. Asta cred ca te
supara mult.

-Da, foarte mult. Am dat-o-n bara.

-A, deloc. Gandeste-te ce bine m-ai ajutat sd gasesc
ascunzatoarele. Esti priceput, fara tine nu m-as fi descurcat, acum
recunosc.

-O, nu ! a spus Huh palid si incurcat din cauza laudei. Pun
ramasag ca si fard ajutorul meu poti cauta. Sa ne jucam doar noi
doi! Eu ma ascund si tu ma cauti.

Fetitei i-a placut ideea, si-a inchis ochii s1 a inceput sa
numere.

Ca s-0 ajute un pic, Huh si-a ales o ascunzatoare usoara. Era
sigur ca fetita-1 va gasi repede, daca se straduieste un pic. Huh a
vrut s-0 convinga ca este priceputd, chiar daca a pierdut in fata
lui Mihai.

S-a ascuns pe veranda dupd o perdea de catifea. Fetita a
strigat ,,0 sutdda” si a pornit in cautarea lui.

Huh a auzit pasi. A crezut ca se apropie fetita si a leginat
putin perdeaua sd fie mai usor de observat. Dar dintr-odata
cineva a zbierat si a fugit. A fost Mihai care s-a speriat de moarte

de perdeaua fluturanda.
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Huh spera ca strigatele lui Mihai nu-l vor deconspira si nu
vor pune capat jocului. E important ca fetita sa-1 giseasca fara
ajutorul celorlalti. Dar n-a vrut ca sa-l caute foarte mult timp, asa
ca se straduia sd se faca vazut. Se temea ca Mihai va povesti
celorlalti patania sa de aceea repede si-a schimbat locul si s-a
bagat intr-o lada uriasd. Misca 1n sus si-n jos capacul, intre timp
s-a odihnit putin. Parca ar fi auzit niste pasi. S-a rezemat de capac
s-o ridice. A trebuit sa se forteze tare pana sa se miste putin
capacul greu. Poc! Au! Cineva a cazut de pe ladd. Pana cand Huh
sd vada despre cine este vorba, acel cineva a rupt-o la fuga si a
disparut din veranda.

Huh a sarit din lada, nici nu a observat cat de mult s-a usurat
corpul sdu. Se gandea la fetita si la ce poate sa faca sa-l gaseasca
mai repede, dar totusi sd nu pard prea usoard cautarea. N-a avut
prea multa vreme de gandit. A auzit cd fetita se apropie de usa
verandei. Pe pardoseala era o vaza mare. Huh s-a ascuns repede
in ea fard sa observe ce usor, aproape plutind a ajuns in fundul
vazei. Ba mai mult, nici nu l-a surprins ca a incaput intr-o vaza.

-Huh! Unde esti, Huh? Nu te teme, te gasesc eu imediat! a
strigat voioasa fetita, apoi s-a uitat dupd perdea, in lada uriasa,
sub masa, peste tot unde s-ar fi putut ascunde un copil. Huh s-a
bucurat pentru cd in sfarsit era in apropierea ascunzatorii lui. A

incercat sa miste vaza, dar n-a reusit.
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-Unde esti, Huh? Nu te gasesc nicdieri! Nu poti fi pe
verandd, am cdutat peste tot aici. Cu asta a vrut sd intre in
camera.

Huh si-a soptit incet numele:Huhuu, huhuu, se auzea ecoul
din vaza.

-Ajutor! Stafia! a strigat fetita speriatd. Dar pentru ca nu era
fricoasa si-a revenit si a Tnceput sa caute In vaza din care venea
vocea stranie. In vaza n-a vizut decat un fel de norisor.

-In sfarsit! se auzea din vaza. In sfarsit m-ai gasit! Huh a
alunecat usor din vaza si a observat cu nedumerire ca fetita se
uita la el incremenita.

-Tuuu...tu esti, Huh? se balbaia.

-Sigur ca sunt Huhuuu. Cine as putea fi?

-Dar acum nu mai esti ca un copil deghizat in stafie. Esti o
stafie adevarata!

-Ti-am spus eu de la-nceput. Am devenit alb, pentru ca...,
abia acum a observat Huhuuu ca si-a recapatat forma initiald de
stafie. O, acum inteleg! a strigat cu bucurie. Pdnd cand ma
gandeam la tine si la jocul nostru am reusit sd bantui. Asta
inseamna ca as fi fost intotdeauna in stare sa bantui. Am stricat
lucrurile atunci cand am vrut cu orice pret sa reusesc si sa fiu

primul la toate. Nu puteam fi destins si calm, asa cd n-am reusit.
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Ma obseda gandul ca numele meu trebuie sa fie un Huhuuu cat
mai lung.

Nu observi ca numele tau nu mai este Huh. A1 castigat dintr-
odata trei ,,u”. Unul pentru ca I-ai speriat pe Mihai, unul pentru
Monica si unul pentru mine. Al treilea ,,u” este unul scurt, pentru
ca m-ai speriat numai pentru o clipa.

Huhuuu a inceput sa urle de bucurie.

-Amandoi am demonstrat cd nu suntem niste nepriceputi,
chiar dacd mai pierdem din cand in cand. Tie ti-a placut jocul de
v-ati-ascunselea si ai incercat sa ma gasesti. Ca intre timp tu esti
cea mai rapida, n-a mai contat deloc, nu-i asa? Stim cad esti o
fetita tare draguta si cd te pricepi la multe. Numai asta conteaza.

Fetita a dat din cap aprobator.

-Ai dreptate. Si tu ai Invatat insd ceva important. Din cauza
dorintei de afirmare ai esuat. Ai fost ca si pilotul auto care nu
poate folosi puterea masinii In folosul sau pentru ca apasa prea
mult pe acceleratie si intre timp tine frana de mand. Asa motorul
nu-si poate valorifica puterea.

-Eu de-acum incolo ma voi gandi la asta si-mi voi spune:
Am motor puternic, dar lasd frana de mana, destinde-te! Acum
stiu ca voi fi in stare sd inaintez cu toatd puterea, se bucura

Huhuuu.
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-Da, va fi bine. Si eu voi inventa ceva poezioare sa nu mi se
taie pofta de joacd din cauzad ca ma gandesc prea mult la victorie.

-Eu ma voi intoarce la stafiile mele, dar trebuie sa recunosc
ceva. Nu cred ca bantuirea si speriatul oamenilor este o distractie
chiar asa de minunata. Voi vorbi cu cei din neamul meu si-1 voi
ruga ca in loc de speriat sa ajutam oamenii. As dori ca noi sa fim
ingerii vostri pazitori. Acum imi iau ramas bun. Din pacate doar
in intuneric ma vei putea vedea de-acum incolo, caci stafiile sunt
invizibile la lumina zilei.

-Nu-1 nimic, important e sa ramanem prieteni.

Huhuuu i-a facut cu mana apoi cu un strigat prietenos,

huhuuu a disparut plutind.

Deseneaza ce iti vine in minte despre a pierde sau a castiga.

Cu ce te consolezi, daca ai pierdut? Ce-ti place in a te juca?

3.2.24.-Divortul parintilor
-Micuta doamna grasuta

(cand parintii divorteaza)

Parintii Veronicai nu se mai iubesc. Asa cd, dupa certuri nu
mai urmeaza Tmpdacari adevarate. Daca nu se mai iubesc este mai

intelept s nu mai rdméana impreund, oricat de tare s-ar Intrista
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familia din cauza divortului. Totusi, este mai usor de suportat
totul, dacd nu sunt certuri. Prin certuri poti provoca dureri
inimaginabil de mari celuilalt i mai ales copilului.

Din cauza aceasta, parintii Veronicdi s-au hotdrat sa
divorteze si tati se va muta de acasa. De-acum incolo Verinica va
trai impreuna cu mama si fratele ei mai mare. Ar vrea sa afle mai
multe despre tati, dar nu vrea s-o necdjeasca pe mama, pentru ca
ori de cate ori o Intreaba de tata, mama devine nervoasa ori trista.
La doua saptamani odata poate sa-si viziteze tatal si ea se bucura
dinainte de aceste ocazii. Insa nu poate si se bucure din plin,
deoarece stie cd trebuie sa plece de la el. Ii este mila de tata,
pentru cd, la fel ca mama, este trist si abdtut. Asa cd nu-i
pomeneste de mama, iar mamei nu-i vorbeste de tata.

Dupa o astfel de vizitd simte si mai apasator lipsa lui tati.
Dar, nu poate vorbi despre asta cu mama. Mama crede ca vizitele
la tata nu-i fac bine Veronicai, pentru ca dupa ele fetita este parca
altfel. Nu 1intelege ca Veronica este abatutd §i respingdtoare
pentru ca este nevoita sa-si ascunda dorul dupa tati.

Fratele nu pare a fi efectat de divortul parintilor. Tati nu-l
mai cicaleste cu temele. A devenit mult mai generos si cu banii

de buzunar.
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Dupa o astfel de vizitd Veronica sta trista pe o banca din
parc. Se gandeste oftand la tata. Dintr-odatd 1angd ea se aude o
voce:

-Cum poate ofta atat de trist o fetita Intr-o dupa masa atat de
stralucitoare?

Vesonica 1si ridicd privirea si se intilneste cu privirea
binevoitoare a unei doamne micute si durdulii. Inainte sa poata
raspunde, micuta doamna continua:

-Hai sa ma prezint: sunt ingerul tau pazitor.

Veronica este convinsa cd doamna 1isi bate joc de ea,
deoarece ingeri pazitori exista doar in povesti si oricum nu arata
ca doamna aceasta micutd si durdulie. Pare cunoscutd, dar
nicicum nu seamana cu un inger pazitor.

Micuta doamna grasuta rade si cand rade fata 1 se rotunjeste
si mai tare, ochii ii lucesc veseli.

-Sigur ca tu ti-ai imaginat cd ingerii pazitori sunt goi si au
aripi, asa cum sunt pictati si in biserici. Ingerul pazitor este un
duh bun si de obicei nu are forma. Dar daca este necesar sa se
arate, atunci ia forma unui om care a murit deja, dar de care va
leaga inca iubirea. Eu mai demult am fost ingerul pazitor al
bunicii tale, mama tatdlui tau. As vrea sa te ajut asa, cum te-ar fi

ajutat ea, daca ar fi trait.
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Veronica abia acum 1si da seama de ce 1 s-a parut atat de
cunoscuta micuta doamna durdulie. Bunica Veronicai a murit din
pacate atunci cand ea era inca in fase, asa ca n-are de unde sa-si
aminteasca de ea. A vazut multe fotografii, dar ea si-a format
propria imagine despre bunica si de multe ori discutd cu ea in
minte. Ce interesant, cd micuta doamna grasutd nu seamana atat
cu bunica din fotografii, ci mai mult cu bunica din imaginatia ei.

-Oftatul tau trist m-a adus aici. Am aparut. Stiu ce dureros e
pentru tine cd pdrintii trdiesc separat. Mai rdu e ca tu esti
tamponul dintre tata si mama. Nu poti vorbi cu mama despre tata,
nici cu tata despre mama si nu poti sa le ardti cat de mult il
iubesti pe celalalt. Crezi ca i-ai supara si i-ai face gelosi.
Important este ca tu sa fii bucuroasa, deoarece pe tine amandoi te
lubesc si nu-i vei pierde niciodatd. Daca tu te bucuri se vor
bucura si parintii si li se va stinge gelozia. Hai sa ne plimbam si
sd discutdm putin! Poate ne va veni ceva In minte ce putem sa
facem sd nu-ti fie asa dor de tata.

Micuta doamnd durdulie o ia de mana pe Veronica si
pornesc intr-o plimbare prin parc. Povesteste Veronicai ca tati n-a
fost tocmai un copil ascultator, de multe ori s-a incapdtanat si
facea multe poante. Ingerul bunicii stie tot felul de intamplari
despre tata. Povesteste si despre duldul vecinilor, Labus, pe care

tata, copil fiind, il ducea adesea la plimbare. Ii placea cainele si a
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fost cel mai bun tovards de joaca pentru el. Tati a plans mult cand
vecinii s-au mutat si l-au luat cu dansii pe Labus. Mult timp nu
si-a putut invinge tristetea. Bunica l-a ajutat sd se resemneze: in
fiecare seara i-a povestit cate o poveste despre Labus, dulaul
mare, negru si flocos, astfel incat macar amintirea a ramas
copilului.

Veronica asculta cu atentie povestirea micutei doamne.
Réde cand vine vorba de poantele lui tati, dar cel mai mult i plac
intamplarile cu Labus. Niciodatd nu-si putea imagina cum a fost
tati cand era mic. Devine mai vesela in timp ce discuta despre
tati. Si afla atdtea lucruri noi depre el. Acum il simte foarte
aproape, simte ca apartin unul altuia. Parcd a luat vantul tristetea
el.

-Stiu cum pot si te ajut, spune micuta doamna grasuta. Cam
asa vom proceda cum l-a ajutat bunica ta pe tati atunci cand ii era
dor de Labus. Daca in gand iti poti relua intamplarile despre el,
atunci te vei simti foarte aproape de el si nu-i vei simti atat de
mult lipsa.

-Dar mie nu-mi povesteste nimeni despre tata, se plange
Veronica.

-Cum sa nu! Orice este 1n legatura cu el, orice loc, orice

obiect la care tine, orice persoana iti poate vorbi despre el. Poate
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ca nu auzi cu urechile, dar imaginatia te va ajuta. Sa ne gandim
numai!

-Stiu deja! stigd Veronica cu bucurie. Tati are un breloc cu
un cristal de munte. Daca bate soarele, straluceste in mii de
culori. L-a cumparat intr-o excursie in Tatra. Bunica s-a nascut in
munti, de aceea mergeam pe acolo. Tata obisnuia sd spund ca
acest cristal 11 aduce aminte de bunica, pentru ca ei 1i placeau
pietrele frumoase. De mult timp el poarta un alt breloc. Acesta cu
cristalul este intr-un sertar cu lucruri care nu se mai folosesc. Il
voi ruga sa-mi dea mie brelocul. Candva a fost foarte important
pentru el, asa ca acest obiect imi va putea povesti multe despre
tata, despre bunica si despre vacantele noastre impreuna.

-Ce idee geniald! Vad ca ai inteles la ce m-am gandit. Vei
vedea cd nu va mai fi atat de dureror dorul de tata pentru ca te va
ajuta cristalul sa te simti foarte-foarte aproape de el. Of! Ce
repede trece timpul! Acum trebuie sd-mi iau ramas bun de Ia tine.

-Ma parasesti? Te rog, nu pleca! o roaga Veronica speriata.

-Cum poti sa crezi ca te parasesc? Stii bine ca sunt ingerul
tau pazitor si sunt mereu langa tine. Imi vei simti prezenta, chiar
daca nu ma vei putea vedea sau atinge ca acum. Imagineaza-ti ce
inghesuiald ar fi pe pamant daca fiecare inger s-ar intruchipa si
asa ar ramane, spune zambind micata doamna grasutd si strange

mana Veronicai.
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-Ssss, a si disparut! Veronica simte inca stransoarea calda a
mainii ei §1 zdmdetul voios si drag parca ar invalui-o.

La urmatoarea vizita la tata, Veronica il roaga sa-i dea ei
brelocul cu cristal.

-Vreau sa am ceva care si-mi aminteasca mereu de tine,
explica Veronica.

Tata se bucura foarte mult, cautd prin sertar, gaseste
brelocul, 1l ia in mana lui mare §i puternica, apoi strange in palma
si mana Veronicai

-Vezi, acum imi pun toatd dragostea mea pentru tine in acest
cristal si o inchidem cu mainile noastre impreunate. Poti sa stii
intotdeauna ca noi apartinem unul altuia. $i eu iti sunt aproape.

Veronica in timpul zilei tine brelocul agatat de cordonul
pantalonasilor, iar noaptea si-1 pune sub perna. Cand i este dor
de tata il 1a Tn mana, il tine in razele soarelui, se minuneaza de
multimea de culori §i isi povesteste intdmplari despre tata.
Céateodata 1 se pare ca aude vocea micutei doamne grasute si este
convinsa cd ea este cea care-1 sopteste frumoasele povesti de

consolare despre tata.

Ce obiect de amintire ai alege tu daca ti-ar fi dor de
cineva? La cine te-ai gandi? Cum ti-ai imagina forma

pamdnteasca a ingerului tau pazitor? Deseneaza!
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3.2.25.-in cazul copiilor cu familii mono-parentale
-Liliacul

(familia monoparentala)

Erna si Grigore sunt colegi de bancd. Grigore este cam
nervos pentru cd doamna invatatoare a asezat langa el tocmai o
fetitd. Nici Erna n-a fost Incantata cand a aflat cd va sta langa un
baiat prost si va fi departe de prietenele ei.

A luat ceva vreme pand cand acestia doi au schimbat cel
putin cateva vorbe. Grigore a necdjit-o de vreo dou, trei ori pe
Erna, dar a inceput s-o necdjeasda serios dupa ce a auzit susotind
doua colege ,,Grigore e indragostit de Erna”. Aceastd afirmatie a
fost tare jenentd. Primul lucru care i-a venit in minte a fost ca ce
vor spune prietenii sdi. Sigur vor rade de el si-si vor bate joc.
Trebuie sd aiba grija ca nimeni sa nu-l poata acuza ca o place pe
Erna.

Nu-i o misiune ugoard, deoarece Erna i-a placut intr-un fel,
chiar de la-nceput. Nu este 0 mimoza paraciosa si nici nu e lasa.
Este aproape ca un biiat, se gindeste Grigore. Intocmai aceasti
calitate [-a ajutat sa se Tmprieteneascd. S-a Intamplat intr-o zi
cand Grigore a necdjit-o din nou, Erna l-a palmuit zdravan. Cand

doamna invatatoare a tras-o la raspundere pentru fapta sa, Erna n-
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a suflat nici o vorba despre faptul cd Grigore o necdjeste mereu.
Fapta sa 1-a placut atit de mult lui Grigore, incat in pauza a
servit-o cu o bucatd din prajitura lui. Asa s-a pecetluit prietenia
lor.

In viata amandurora este un element comun. Amandoi
traiesc cu un singur parinte. Erna trdieste la tatal ei, mama s-a
recasatorit si are alti copii. Erna e foarte mandrd de micutul sdu
frate vitreg. Are voie sa-l ingrijeascd, sd-1 plimbe cu caruciorul.
Rudi, sotul nou al mamei este un om dragut. Erna se distreaza de
minune cu el. Erna are si doud bunici care au grija de ea. Astfel,
Erna e multumitd de viata ei, chiar daca e singura din clasa care
nu traieste Tmpreuna cu mama.

Si parintii lui Grigore au divortat, insa el traieste impreuna
cu mama sa precum in clasa Veronica, Bettina si Pavel. El nu
este deci intr-o situatie exceptionald. Numai ca, din pacate isi
poate petrece foarte putin timp cu tatal lui care calatoreste mereu.

Grigore s-a obisnuit sd trdiascd numai cu un parinte $i nici
nu-1 deranjeaza prea mult. Insa daci ceilalti biieti povestesc de
tatal lor 1i pare riu cd el n-are ce si povesteasci. In aceste
momente doreste din tot sufletul sa participe impreund cu tatal
sdu la niste aventuri, si aibd mécar citeva amintiri comune. Isi
imagineaza tatal ca pe un erou care-i impresioneaza pe ceilalti

copii. Dealtfel si el este multumit cu viata sa deoarece o iubeste
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nespus de mult pe mama sa. Cu mama poate discuta despre orice
si daca timpul 11 permite participa la toate jocurile.

Grigore merge cu placere in vizitd la Erna. S-a imprietenit
cu tatal ei. Cea mai mare bucurie pentru el e cand este invitat cu
el In excursie, deoarece tatal Ernei i1 explicd o gramada de lucruri
despre naturd si il invatd cum poti sd fentezi un portar la fotbal.
Asta nu-i prea convine Ernei. Este putin geloasd, nu vrea sa-1
impartd cu nimeni pe tata. Stie foarte bine ca tatal ei o va iubi
mereu, totusi se teme ca nu cumva cineva sa i-1 fure. Noroc ca si
ea se distreaza mai bine daca Grigore e cu ei, asa ca gelozia 1i
dispare in curand din suflet.

Se apropie vacanta de varad. Tatdl Ernei se hotaraste ca sa
petreacd vacanta intr-un hotel mare, rezervat pentru familisti. O
intreaba pe Erna:

-I-am putea invita pe Grigore $i pe mama lui sd vina cu noi
in vacanta?

Erna e de-acord.Atat Grigore cat si mama sa se bucura
pentru vacanta asta impreuna.

Hotelul familistilor aratd ca o statiune pentru copii, cu
diferenta ca aici vin §i parintii. Sunt educatori care fac programe
ca copiii sa se distreze mereu. Uneori participa si parintii la jocuri

si se simt la fel de bine ca si copiii. La masd Erna, mama ei,
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Grigore si tatal sau stau binenteles impreuna. Cei doi adulti se
simpatizeaza si discuta foarte mult.

Insd, la un moment dat atmosfera se strici. Erna e rece si
respingatoare la masa, ocoleste privirile mamei lui Grigore.
Grigore raspunde obraznic la o intrebare si intrd in contradictie
cu tatdl Ernei. Tensiunea este mare si intre cei doi copiii. Grigore
o necdjeste din nou pe Erna, dar de data aceasta fetita 1l paraste la
tatal ei.

-Ce s-a intamplat azi cu voi? intreaba mama lui Grigore.
Erna chiar nu-ti mai plac deloc? Spune-mi, de ce nu?

-Este secretul meu, raspunde Erna printre dinti si fuge de la
masd. Tatdl ei porneste dupa ea deoarece vrea sa aiba cu ea o
discutie serioasa.

-Hai s-o cautam pe Erna! il cheama mama pe Grigore.

-Nu!, se opune acesta. Tu ramai cu mine! Ce treabd avem
noi cu ei? Ma bucur ca nu sunt aici. Sper ca Erna sa nu se mai
intoarca niciodata! Nu pot s-o sufar nici pe ea, nici pe tatal ei!

Dorinta pripita al lui Grigore era cat pe ce sd se implineasca.

Erna este nervoasa si tristd. De cand a descoperit ca tata
incepe s-o indrageasca pe mama lui Grigore, nu mai are liniste.
Se teme ca tata ar parasi-o pentru altcineva. Stie, cd asta € o

prostie, ca tata n-o poate parasi, totusi e nesigura si geloasa.
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Este foarte tulburata. Aude ca tatal ei o strigd si o roaga sa-1
astepte. Dar acum nu vrea sa discute cu tata. Alearga, alearga din
ce In ce mai repede pana nu-1 mai vede si nu-1 mai aude pe tata.
Nu vrea sd vada pe nimenti, i1 vine sd se ascunda de toata lumea.

Dupa un timp ajunge in mijlocul unui peisaj nemaivazut,
stancos. N-are in gand altceva, decét ca vrea sa dispard pentru
cateva ore sa nu vada pe nimeni. Sd se Ingrijoreze tata! Poate
astfel 1si da seama cat de importanta este ea pentru el.

Nici nu-i trece prin cap cd nu este cinstit si lipsit de pericol
ceea ce face. Nu se gandeste la nimic, intrd printr-o crapdtura
ingusta Intr-o pestera. Inainteaza si e din ce In ce mai intuneric. li
pare rdu ca a intrat. Se hotaraste sa se ntoarca si sa discute totul
cu tata. Porneste la stanga, apoi drept inainte, apoi la dreapta. Se
mird ci nu di de cripatura luminoasi pe unde a intrat. Isi da
sema cu disperare ca s-a ratacit. Ochii ei s-au acomodat cu
intunericul si cautd cu infrigurare drumul spre iesire. Insd se
ratdceste s1 mai rau In coridoarele adanci. Trebuie sa se
odihneasca putin, e sleitd de puteri. Se reazama de peretele rece
si umed al pesterii. Alta spaima: vede ceva lumini. Este privita de
ochi stralucitori.

-Cum se poate sa intri in tinutul nostru? intreba cu severitate

dar totusi binevoitor fiinta cu ochii stralucitori.
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-Am vrut sd ma ascund in pestera, dar m-am ratacit, explica
Erna.

-Asta este pentru cd voi, oamenii sunteti niste fiinte slabe:
nu vedeti si nu auziti bine. Iti arat eu drumul citre iesire si te voi
conduce la tatal tdu. Insd trebuie sa astepti pana se va intuneca,
pentru cd ma dor ochii din cauza luminii. Pana atunci putem
discuta.

-Cine esti tu, de fapt?

-Cine sunt eu? Dar nu ma cunosti? Eu sunt liliacul. Cine
altcineva te-ar putea ajuta §i te-ar putea scoate din pestera?
intreaba putin jignit liliacul.

,,Pfui, liliacul! Ce animal scarbos si respingator!” se gandese
Erna si priveste precaut spre el.

-Haide, 1iti prezint familia mea! liliacul arata cu aripa inspre
un colt din adancul pesterii. Fetita doar acum isi dd seama ca
deasupra capului ei atdrnd o multime de trupuri marune.

Dintr-odata incep sa se miste cu totii si sd dea din aripi in
semn de salut. Toti vor ca sd se prezinte primii. Liliacul i
prezinta pe rand:

-Acestia sunt parintii, bunicii, matusele, unchii. lar aceia
sunt copiii nostri.

Erna nu-i poate deosebi.
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-Sunteti atat de multi! Nu va pot deosebi! Daca traiti asa de
inghesuiti, nu va certati des? Copiii vostri nu sunt gelosi?

-De ce-ar trebui sa fie? N-ar avea nici un rost. Toti
apartinem unul celuilalt. Nu-i nedreptitim cu nimic pe copiii
nostri prin faptul ca iubim si celelalte rude ale noastre si prietenii
nostri. Dragostea nu se poate felia ca un tort.

-Dar se poate intampla ca sa iubim un prieten nou mai tare
decat pe copiii nostri., se opune Erna. Atunci timpul petrecut cu
el va fi oricum Tmpartit.

-Crezi ca tatal tau se poate recasatori, nu-1 asa? Crezi ca te
va 1ubi mai putin, dacd-si petrece o parte din timp si cu ei? De
aceea esti ingrijorata? Prietenul tau, Grigore are aceleasi ganduri
ca si tine. El crede ca tatal tau ii fura ceva din iubirea mamei.

-Ce prostut e! Tatal meu n-ar face una ca asta! Si Grigore l-a
iubit intotdeauna pe tata, era prietenul sdu cel mai bun. N-am
inteles pana ascum, de ce s-a comportat atit de obraznic in
ultimul timp cu el.

-Din acelasi motiv ca si tine: pentru ca este gelos si
ingrijorat.

-Dar pe el mama nu-1 va parasi niciodatad! E atat de mandru
de el! El nu ar putea sa-si piardd mama ci ar castiga un prieten:
pe tatal meu. Erna Tncd nu poate s accepte ca situatia sa este

identica cu cea a prietenului sau.
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-La fel ca si tine, Grigore ti-a povestit ce mama fantastica
are si desigur are dreptate. Mama lui ti-ar putea fi prietend, daca-i
dai o sansa. Cu mama ta si cu nenea Rudi te-ntelegi bine, nu-i
asa?

-Asta-1 altceva! se opune Erna. Nu trdiesc impreuna cu ei.

-Si daca ai trai impreuna, 1-ai ura dintr-odatd pe nenea Rudi?
Nu cred. Tie ti-e teama ca tatdl tau te va pardsi pentru o alta
femeie. Vorbeste deschis cu tatal tdu despre asta si vei vedea ca
poti avea incredere in el. Crede-ma ca este un lucru foarte placut
sd trdiesti intr-o familie mare in care toata lumea iubeste copiii.
Noi, liliecii nu suntem niciodata gelosi, desi legaturile noastre
familiale uneori sunt foarte incurcate. Vezi cat de pasnic putem
trai intr-un grup atat de mare? Suntem prieteni §i nu ne
intereseaza ce grad de rudenie este intre noi. Ne bucuram pentru
fiecare prieten nou.

-Esti prietenul meu, spune Erna si nu mai are parerea ca
liliacul e urat.

-Asa e, suntem prieteni. Si vom ramane mereu, chiar daca
acum trebuie sd ne despartim pentru ca s-a Intunecat si te conduc
acasa. Tatal tau cred ca s-a imbolnavit de ingrijorare.

Erna s-a despartit cu greu de liliac. ,,Ce bine sa ai un prieten
sau o prietend mai in varstd cu care sd poti discuta despre

problemele tale.” s-a gandit Erna. ,,imi va lipsi.”
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Dintr-odata o vede pe mama lui Grigore alergand catre ea si
strangand-o 1n brate.

-Cat de mult ma bucur ca n-ai patit nimic! Tatal tau va fi
fericit!

Il cautd pe tatil fetitei. Mama baiatului se intoarce in hotel
ca acestia doi sd poatd discuta nestingheriti. Liliacul a avut
dreptate. Erna poate avea incredere in tatal ei.

A doua zi la micul dejun constiinta copiilor este incarcata.
Erna are remuscari pentru ca l-a Ingrijorat pe tata, iar Grigore
pentru ca si-a dorit ca Erna sd nu se mai intoarcd niciodata.
Grigore este chemat de mama sd se joace bedminton, Erna este
invitata de tatdl ei intr-o excursie la cetate.

-Am putea face un schimb propune Grigore. Du-te tu cu
mama mea sa joci bedminton, iar eu voi pleca cu tatdl tiu la
cetate.

Erna ezitd putin, apoi se gandeste la liliac §i primeste
propunerea.

Cu mama lui Grigore discutd apoi asa de bine, cum a
discutat cu liliacul. Descopera ca femeia este ca o prietend pentru
ea.

-Hai sa ne intoarcem la baieti, spune mama lui Grigore si o

1a cu prietenie de mana.
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Aude ceva zgomot si vede liliacul. Cu o0 méana i face semn,
cu cealaltd o tine pe noua ei prietena.

Cand se termina vacanta Erna primeste in dar de la mama
lui Grigore hartie de scris movuliu. Pe plicuri si-a sris numele si
adresa, a pus s1 timbre pe fiecare.

-As vrea sa avem un secret. Atat de bine ne-am inteles, ce-ar
fi sd corespondam? Am putea sa ne impartdsim secretele prin
aceste scrisori. Vrei?

-Ar fi foarte interesant, dar eu inca nu stiu cum se scrie o
scrisoare.

-Nu e o problema. Putem sa corespondam prin desene!

-Ce secret minunat avem noi doua!

Erna nu stie cand si unde, cat de des se intdlneste tatal ei cu
mama lui Grigore, nu stie cat se iubesc, dar de un lucru este
sigura, Grigire s1 mama sa ii sunt buni prieteni.

Prima imagine pe care o primeste de la mama lui Grigore
este un liliac frumos desenat. Erna intelege imediat semnificatia
desenului si citeste multe din el. O prinde deasupra patului, iar

celelalte desene, care mai sosesc vor fi puse in ladita secreta.

Deseneaza  secretele  pe  care  le-ai  impartasi

corespondentului tau.
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3.2.26.-Copilul care refuza sa ia medicamente

-Siropel si Tabletita

a)-indicatii terapeutice:

-dificultati in acceptarea si aplicarea tratamentului
medicamentos;

b)-efecte dorite:

-intelegerea importantei medicamentelor;
-prevenirea imbolnavirii;
-mentinerea sandtatii;

Ionel este bolnavior. Il doare capul si are rosu in git. Ar
vrea sa se faca bine, deoarece bicicleta il asteapta-n curte. Dar, nu
poate ajunge pani acolo. De ce? i este frica! De cine? De vreun
caine? Nu! De vreo pisica? Nu! De closca cu pui si cocosul
pintenat? Nu! Lui Ionel ii este fricd de ...medicamente si ochii ii
sunt 1n lacrimi.

Da, sigur, el stie ca ele i fac bine dar, cu toate acestea, nu-i
plac, nu le vrea si nu si le doreste deloc. Si uite asa, Ionel nu se
poate face bine si rusinat, recunoaste ca are nevoie de ajutor.

-Cine ma poate ajuta? suspind el cu neincredere, sperand sa-
1 auda cineva.

-Noi, noi, auzi un glas venind deaproape.
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-Cine sunteti voi? Intreba lonel privind in jur.

-Suntem Siropel si Tabletita, facura cei doi de pe noptiera,
salutdndu-1 cu zdmbetul de la dop si pana la ambala;.

Ionel se uita la ei cu teama. Oare ce-1 vor face? Dar, Siropel
si Tabletita care stiau ca Ionel e speriat si bolndvior, s-au asezat
pe scaunelele de langa patul lui, spunandu-i:

-Sti1, de noi sa nu-ti fie frica, deoarece te vom ajuta sd te
faci bine. Te tratdim c-o poezioard-medicament. Asculti-ne o
clipa:

-Eu sunt Tabletita,
Deschide gurita,

Si ma-nghite usurel
Cu un strop de Siropel,
Bravo tie, drag Ionel!

-Vezi, nu e greu deloc. Noi avem:gust bun, miros placut si
frumos, suntem colorate si 1n sticlute imbracate. Daca ne asculti,
si devii prietenul nostru, te vom ajuta sa te-ntorci foarte repede in
curte.

-Si ce trebuie sd fac? intrebd Ionel privindu-si noii prieteni
cu multa incredere.

-O nimica toatda, doar sd-nveti poezioara, spusera vesele,
Siropel si Tabletita sdrind inapoi pe noptierd. Hai sa repetam

impreund. Vrei? Ura!
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Si cei trei, s-apucara sda spuna poezia asa ca, incetul cu
incetul, Siropel si Tabletita, I-au ajutat pe Ionel sa se faca bine.

Unde este acum Ionel? Cum unde! In curte si se di cu
bicicleta. Si prietenii lui, Siropel si Tabletita? Ei, acestia stau
cuminti si fericiti In duldpiorul cu medicamente. Sunt siguri cd
Ionel s-a laudat cu ei la toatd lumea si de aceea nu mai plange

nici o batista 1 nu mai stranuta nici un pantof. Pai, nu ?!?!

3.2.27.-Copilul ciruia i este teama

- Teama invinsa

Prima mea vacanta de vard petrecuta la bunici a fost foarte
frumoasa. Am descoperit o lume plind de farmec, de viata, de
vietuitoare, dar mai ales, o lume in care trebuie sa fii curajos.

Mi-ar fi placut sa colind imprejurimile impreund cu copiii
de seama mea, dar imi era frica de furnici, de cainii de pe strada,
dar mai ales de puntea peste care trebuia sd trec ca sd ajung la
prietenii mei de pe cealalta ulita.

Era o punte ingustd, alcatuitd mai rudimentar, din doua
leaturi sprijinite pe stlpi, cu barne pe curmezis. Printre ele se
vedea apa care curgea foarte repede si mi se parea foarte adanca,
o adevirati prapastie. Incercasem odati sa trec si m-am intors din

drum. Te lua ameteala si parca puntea se legana sub tilpi. Apa
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involburatd galgaia, ierburile emanau racoare i un miros reavan,
sanatos. Si toti copiil treceau puntea fluierand si chicotind la
adresa mea, caci eu...

Cand a aflat bunicul despre aceasta ,,ispravd” a mea, m-a
momit (ca nu m-as fi dus daca stiam), in directia paraului.

Am trecut NOI puntea de mana, sa nu-mi fie fricd, dar cand
sd ne Intoarcem acasa spre seard, a ticluit dumnealui o miscare
isteatd, asa Incat m-a lasat baltd chiar in mijlocul puntii,
SINGURA. Pani si tip, bunicul ajunsese dincolo:

- Vino! Mi-a spus.

- Nu pot!

- Adica, eu pot la saptezeci de ani si tu nu?

M-am ghemuit §i nu cutezam sd mad mai misc.

- Ei1, nu vii? m-a intrebat din nou.

- Nu.

- Atunci, noapte buna! N-am vreme de pierdut cu o
fricoasa ca tine.

Si a plecat. Il vedeam cu coada ochiului cum se deprta, fara
sd se uite Tnapoi. Oare nu ma mai iubea? Ma va lasa aici?

Toate astea, m-au durut si m-au indarjit. M-am ridicat, dar
ma cuprinse un fel de ameteald si m-am ghemuit din nou. As fi

putut sa trec, la urma urmei in patru labe, dar mi-era rusine.
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Bunicul Tnainta semet, masurat si sigur. Mi-am luat inima in
dinti s1 am pasit usor, atent, imitdnd mersul mandru al bunicului.
Din zece pasi am ajuns in partea cealalta si din alti trei, l-am
ajuns din urma.

Toata intamplarea asta a fost complet trecuta cu vederea. Nu
s-a mai pomenit despre ea niciodatd, iar eu n-am vazut un om

mai discret ca bunicul meu, si n-aveam pe-atunci decat ...ani.

3.2.28.-Copilul nepoliticos si care are obiceiul sa se bata
cu acelasi coleg

-Norul si soarele

Se spune ca odata, baiatul cel mic si cuminte al vantului, se
plimba linistit prin vdzduh. O zarva puternica il facu sa ramana
nemiscat. Soarele si un nor se certau de zor:

-Numai tu esti de vind! Mi-ai dat cu o raza in ochi si m-ai
trezit din somn! striga norul.

-Ba nu! Tu esti vinovat! Mi-ai acoperit fata ! striga si mai
puternic soarele.

-Tu esti! pentru cd, in loc sd-ti ceri scuze, mi-ai scos limba
si te-ai strambat.

-Nici tu nu ti-ai cerut scuze. Mi-ai intors spatele si mi-ai

acoperit chipul.
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Micul vant a vrut sd intervind, sa-i potoleasca. Dar...in
zadar. Cine sa-l asculte?

Din ziua aceea, soarele si norul au devenit dusmani. De cate
ori au ocazia, isi fac rau unul celuilalt si se cearta. Toata lumea
stie ca, norul cand plange inseamna ca l-a lovit soarele cu o raza
in ochi, iar cand soarele e acoperit de nori, inseamna ca norul s-a
razbunat.

Si cu toate acestea, vantul cel mic, e cel mai perseverent,
caci, stiindu-i §i buni pe cei doi, nu se va lasa pand n-o sa-i
impace. A spus cineva cd nu se poate? Nu cred, cdci stiu ca

atunci cand vantul promite ceva, indeplineste cele spuse.

3.3.-Povestea terapeutica pentru adulti

Povestea terapeuticd nu este o terapie privilegiatd doar
pentru copii. Ea se practica si adultilor si cele ce urmeaza o vor
demonstra din plin.

Pot fi aplicate cu rezultate bune in situatii speciale, avand
coerenta In concept si motivatia scopului ales.

Mentionatd in terapia la adulti povestea terapeutica
declangeaza, mai ales in persoana privata de libertate (detinutd)
sentimente greu de descries ce se pot grefa de multe ori, pe

traume cu intensitate deosebita.
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Acest element poate frapa la un moment dat, ( dar nu trebuie
sd deranjeze pe nimeni) faptul ca ele pot si sunt folosite cu bune
rezultate In recuperarea psiho-pedagogica a persoanei private de
libertate.

Lista povestilor terapeutice poate fi completata, acest lucru
depinzand de terapeut cat si de subiectul adult care este parte
»activd” sau ,,pasiva’in acest demers terapeutic care-l vizeaza
direct pe el, investigdind comportamente si atitudini, refacand
trasee ale unor personalitdti dizarmonice sau descoperind noi
situatii problema ce necesita rezolvare.

La aceste momente, povestea terapeutica ce urmeaza, fac

trimitere:

3.3.1.-Lipsa de motivatie in munca

-Povestea focului

a)-indicatii terapeutice:
-lipsa de motivatie in munca;

b)-efecte dorite:
-Incurajarea perseverentei in fata unui obstacol;
-mentinerea dorintei de a munci;

-revalorizarea sarcinilor de lider;
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Intr-o tara indepartati, focul era pazit de un gardian ales in
aceasta functie pentru calitatile sale:onestitate, cinste si
responsabilitate. In fiecare zi el intretinea focul, protejandu-1 de
vant si neldsandu-1 sa se stingd. Pentru a-i da vigoare si forta,
obisnuia sa pund bucati groase de lemn uscat.

Intr-o zi, o furtuni neasteptatd se abitu asupra acelui loc.
Vantul sufla cu o putere nemaivazuta si paznicul nostru se gandi
cd in aceste conditii este imposibil sd mai reziste. Isi amintii insa
ca toti locuitorii acelei tari se bazau pe ei si nu putea sa-i
dezamageascd. Si incepu sa se lupte cu furtuna, pana ce aceasta
se opri.

Seara, in timp ce se trantea epuizat in patul sdu, observa un
mesaj ciudat, scris pe perete: ,,Omagiu celui care a infruntat
vantul si marea si atinut flacara aprinsd.” Paznicul n-a stiut
niciodatd de undea venit acel mesaj, dar a inteles cd nu este
singur. Incepand din acel moment, nu a mai fost niciodata tentat
sda-si abandoneze postul si a continuat sa-si facd munca cu

dragoste, devotement, curaj si tenacitate.
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3.3.2.-Lipsa de implicare in activitate, negativism

-Povestea piticului care nu vrea nimic

a)-indicatii terapeutice:
-negativism;
-lipsa de implicare in activitate;
-socializare scazuta;

b)-efecte dorite:

-intelegerea notiunii de colaborare si acceptare;

Intr-o padure indepartati, triia o familie formati din: tata,
mama si fiicd. Fetita se obisnuise sa spund ,,nu” la toate
solicitarile pe care i le adresau parintii. Daca mama o ruga sa faca
ceva, fetita o refuza imediat, spunand ca nu-si murdareste mainile
sau ca nu are chef sa se ridice din pat la ora aceea.

Si azi asa, maine asa, fetita i-a adus la disperare pe parintii
sdi, Tncat mama s-a rugat de spiritul padurii sd o ajute. Acesta,
induiosat de rugamintile repetate ale femeii, lua infatisarea unui
pitic simpatic §i se ascunse 1n pletele fetitei.

La ora mesei, mama o strigd pe fetitd spunandu-i ca i-a
pregatit prajitura ei preferatd. Bucuroasa, fetita vru sa raspunda

chemadrii mamei, dar simti ca nu mai poate scoate nici un sunet
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din gurd, cu exceptia unui ,,nu” ragusit. Situatia se repeta ori de
cate ori voia sa spunda”’da”, din gura sa iesea ,,nu”.

Tocmai cand se simtea mai disperata, piticul ii aparu in fata
si 11 zise: ,,NU te speria, eu sunt piticul care te ajuta sa zici ,,nu”.
Pentru ca ai zis de prea nulte ori ,,nu” m-am gandit cd vrei sa stau
permanent cu tine.”

-Ce prostie! zice fetita. Eu vreau sa pot spune si ,,da” cand
imi place ceva.

-Atunci, trebuie sa inveti sa spui si ,,da”. Daca vei continua
sd spui ,,da” numai cand iti convine, vei ramane blocatd in
aceasta situatie. Este important sa tii cont si de dorintele
celorlalti, mai zise piticul.

Fetita a inteles vorbele piticului si de atunci, nu a mai abuzat

de ,,nu”.

3.3.3.-Utilizarea confabulatiei pentru a atrage atentia

-Povestea papagalului Rocco

a)-indicatii terapeutice:

-utilizarea confabulatiilor pentru a atrage atentia;
b)-efete dorite:

-dezvoltarea onestitatii;

-dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de ceilalti;



Maria Dorina Pasca

Rocco, un papagal foarte frumos, trdia intr-o ferma alaturi
de alte pasari si animale. Prietenul nostru isi facuse de la un timp
obiceiul si istoriseascd fel de fel de istorioare mincinoase. In
felul acesta se gandea ca atrage atentia celorlalti asupra sa.

In acest fel, Rocco l-a picilit odati si pe prietenul siu
motanul, spunandu-i ca parintii sdi sunt grav bolnavi si trebuie
neaparat sa-i vada. Ajuns la casa parinteascd, motanul a constatat
ca nu era nimic adevarat. Din acel moment, papagalul a pierdut
stima prietenilor sdi care nu au mai vrut sa se joace cu el.

Intr-o frumoasd dupa amiaza insoriti, cind proprietarul
fermei era absent, animalele au decis sd plece intr-o excursie fara
Rocco. Papagalul era singur la ferma cand a constatat cd a
izbucnit un incendiu. Speriat, a zbierat sa-si avertizeze prietenii
de tragedie, dar acestia nu l-au bagat in seama, crezand ci e o alta
minciuna de-a lui.

Disperat, Rocco a incrrcat sa le explice c¢a spune adevarul,
dar fara nici un succes. Din fericire, a aparut cocosul care a
confirmat cele spuse de Rocco astfel incat, animalele au reusit sa
stinga focul

Rocco a inteles ca si-a pierdut prietenii doar din vin sa. De
atunci, a spus numai adevarul si treptat, treptat, a reusit sa

recastige Increderea prietenilor sai.
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3.3.4.-Lipsa solidaritatii in interiorul unui grup

-Povestea paharului de apa

a)-indicatii terapeutice:

-lipsa solidaritatii n interiorul unui grup;

b)-efete dorite:

-responsabilizarea fiecarui membru al grupului;

-stimularea participarii la o activitate de echipa;
c)-materiale necesare:

-un pahar opac;

-un bol transparent de sticla;

-un numar de pahare;

-0 cantitate suficienta de apa;

d)-instructaj verbal:

-fiecare participant va umple un pahar de apa si-1 va
varsa in bol;

e)-derularea activitatii:

Pe rand, fiecare subiect va varsa paharul sau de apa in bolul
transparent. Psihoterapeutul se va asigura cd toti membrii
grupului participa activ la aceasta sarcina. La sfarsitul activitatii,
terapeutul pune urmatoarea Intrebare: ,,0are toate persoanele aici

prezente si-au varsat paharul cu apa” (in tot acest timp, terapeutul
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a tinut paharul sdu opac in mand). Participantii vor remarca
paharul terapeutului si faptul ca acesta nu si 1-a golit.

Atunci, terapeutul care si-a pregatit dinainte paharul cu o
apd noroiasd sau coloratd gri-murdar, va varsa continutul
paharului sau in bolul continand apa curata.

Este interesant de urmarit in acel moment, reactia membrilor
grupului. Psihoterapeutul va remarca faptul ca, intotdeauna este
sufficient ca un singur element negativ sa tulbure atmosfera intr-

un grup.

3.3.5.-Incapacitatea de a-si stabili un scop in viata

-Povestea lui Ulysse

a)-indicatii terapeutice:
-incapacitatea de a-si stabili un scop 1n viata;
b)-efecte dorite:
-congtientizarea importantei cunoasterii a ceea ce vrem
sd facem inainte de a actiona;
c)-grupul tinta:
-adulti;
De mai mult timp, Ulysse se pregatea sda plece intr-o
calatorie care sa-i schimbe viata. El a studiat mai multe limbi

straine, precum si harti care sa-i arate diferite zone ale lumii.
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Locul de destinatie era mai putin important, ceea ce-1 interesa cu
adevarat, era sa plece.

Dificultatile au Inceput sd apara in momentul in care s-a
prezentat la o agentie de turism pentru a-si rezerva un bilet de
avion. Barbatul de la ghiseu 1-a pus mai multe intrebari obignuite
pentru a afla locul si momentul cand vrea sa plece.

- ,,Bu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in Italia”.

- ,,Unde vreti atunci sa mergeti?” l-a intrebat functionarul de
la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau sa merg in Anglia, in Australia si
nici in Germania”.

- ,,Pe mine nu ma intereseaza unde nu vreti sd mergeti”, zise
functionarul din ce in ce mai nerabdator. ,,Pe noi ne intereseaza
unde a-ti vrea sd plecati in calatorie”.

- ,,Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India
sau Rusia”, zise Ulysse.

In acel moment isi didu seama de impasul siu si se intoarse
acasi. In acea noapte a avut un vis; se ficea ci se afla intr-un
aeroport si privea plecarea mai multor avioane. Deodata i aparu
in fata ochilor marele Lindberg, primul pilot care a traversat
Atlanticul In 1927 si care 1i adresd urmatoarele cuvinte:
»Avioanele sunt pregatite sa zboare, nu conteazd unde. Pilotul

este acela care decide locul unde aparatul va ateriza”.
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Putin dupa aceea eroul nostru adormi. Dimineata el realiza
importanta cunoasterii exacte a destinatiei nainte de a pleca intr-

o calatorie pe care el Inca nu o stia.

3.3.6.-Dependenta fata de droguri

-Povestea berzei

a) indicatii terapeutice:

-dependenta fata de diferite droguri;

b) efecte dorite:

-eliminarea comportamentelor nocive (droguri, tigari,
alcool);

O barza foarte frumoasa si-a facut cuibul pe cosul unei
caase. De aici, putea sa vada cerul si soarele, sa simta vantul si sa
auda zgomotele din sat. Din pacate, atunci cand proprietarul casei
facea focul in soba, tot fumul se ducea asupra pasarii noastre. La
inceput, pasarea a fost foarte incomodata de fum, dar, treptat s-a
obisnuit sa respire fumul toxic, corpul sau devenind din ce in ce
mai intoxicat. Odata cu venirea toamnei, proprietarul punea tot
mai multe lemne pe foc, iar fumul devenea tot mai gros.

De la un timp, sanatatea berzei a inceput sa se deterioreze
tot mai mult, ochii ii lacrimau tot mai des, frumoasele sale pene

deveneau tot mai negre si mai putin matasoase.



Povestea terapeutica

Pasirea isi pierdea bucuria de a trdi. Intr-un final, cind nu a
mai putut rezista, a hotdrar sa-si paraseasca cuibul. Pentru ca
aripile 1i tremurau si privirea i se Incetosase nu a putut zbura prea
departe. A aterizat pe o plaja unde se jucau niste copii. Acestia au
fost surprinsi sa vada pasarea si s-au intrebat ce s-a intdmplat cu
ea. Au decis sa-i spele apripile si sd le curete de murdarie. Apoi,
au hranit-o cu lapte si alte plante pentru a-i curata coprul de
toxine.

Cum parintii lor aveau o caband pentru pasari, au mutat
barza in acel loc departe de fum si la adapost de ploaie. In noua
sa locuinti, pasirea se simtea pe zi ce trece tot mai bine. In
fiecare dimineatd multumea celor ce-au ajutat-o vazand iar

stralucirea soarelui si limpezimea cerului.

3.3.7.-Nerespectarea regulilor in interiorul unui grup

-Povestea lui Lapinot

a) indicatii terapeutice:
-nerespectarea regulilor in interiorul unui grup;
b) efecte dorite:
-favorizarea unei mai bune discupline in clasd sau

acasa;
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Lapinot era un iepuras tare distrat care intotdeauna 1si
deranja colegii in clasa. La scoala se agata de coama leului, i
dadea suturi soricelului sau tragea de coada maimuta.

In clasa sa, era un urs si o camili care il giseau comic si
care faceau ca el, dar, celelalte animale 1l gaseau nesuferit si nu
se jucau cu el.

Intr-o zi Lapinot a vrut si se joace cu girafa, dar aceasta i-a
zis: ,,Nu vreau sd ma joc cu tine pentru ca tu ma lovesti tot timpul
si ma deranjezi cand lucrez. Ma voi juca cu tine cand vei merita.”

Lapinor i-a raspuns girafei: ,,Putin imi pasa ca nu vrei sa te
joci cu mine”. In sinea sa, Lapinot s-a sintit trist si suparat.
Atunci si-a zis: ,,As vrea sa am multi prieteni cu care sd ma joc
toatd ziua. M-am saturat ca toata lumea sa se planga de mine”.

Ce credeti ca ar putea face Lapinot pentru a castiga

increderea girafei si a deveni prietenul ei1?

3.3.8.-Dificultiti in respectarea regulilor unui grup

b

-Povestea jucatorului de fotbal

a) indicatii terapeutice:
-dificultati in respectarea regulilor unui grup;
b) efecte dorite:

-dezvoltarea solidaritatii;
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-incurajarea muncii in echipa;

-incurajarea disciplinei;

-favorizeaza angajarea si responsabilizarea fiecaruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor
persoane;

La inceputul anului, echipa de fotbal a obtinut mai multe
succese, dar, in ultima vreme, situatia a inceput sa se deterioreze.
Spiritul de echipa care la inceput era foarte puternic, a inceput
treptat, treptat sa se stingd. Dan, vedeta echipei, a inceput sa se
simtd tot mai mult preocupat de succes. El era tot mai des violent
cu jucatorii din echipa adversa si uneori chiar cu proprii colegi.

In timpul antrena-mentelor, nu asculta indicatiile
antrenorului si facea dupd capul lui. Pana la urma, a ajuns sa
insulte si spectatorii care il huiduiau. La ultimul meci s-a certat
cu arbitrul, ceea ce a inrautdtit s mai mult situatia. Colegii sdi nu
mai aveau incredere in el.

Dan era disperat din cauza acestei situatii, dar nu se mai
putea controla. Intr-o seard, in timp ce dormea, in fata ochilor i-a
aparut idolul sau, Pele. Nu-si putea crede ochilor, dar Pele se afla
in fata sa, n carne si oase. Dan i-a explicat care este situatia si i-a
cerut sfatul.

Dupa ce a reflecat un timp, Pele i-a raspuns: ,,Draga Dan, eu

stiu ca tu ai un sut de invidiat si cd esti ambitios, dar intr-o echipa
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trebuie sd tii cont de reguli. Este suficientd greseala unei
persoane pentru ca toata lumea sa sufere. Daca tu dai un gol,
inseamna ca toata echipa te-a ajutat, iar daca ratezi, inseamna ca
toata echipa a pierdut. Tu esti responsabili pentru toti colegii tai”.

In sdptimana care a urmat, Dan a tinut cont de colegii sii si
acest lucru i-a ajutat sa castige. Anul urmator a castigat din nou

trofeul celui mai bun jucator.

3.3.9.-Comportament certaret, iritabilitate

-Povestea ariciului Pogonici

a) indicatii terapeutice:
-comportament certaret;
-iritabilitate;

b) efecte dorite:

- reducerea agresivitatii interpersonale;

Intr-o padure triia un arici care obisnuia sa rupa flori si si le
striveascd. Intr-o zi, o caprioard il vizu rupand flori si-1 intreba
de ce face acest lucru. Pogonici simti cum 1l cuprinde supararea:

-Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

-Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au facut nici un

rau, 1i rdspunse caprioara.
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Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului vdzu un
iepuras care dormea. Ariciul incepu sa fluiere tare:

-Hei, nu vezi ca dorm? striga iepurasul suparat.

-Putin imi pasa, zise ariciul si pleca mai departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare zi, ariciul se
simtea tot mai singur pentru ¢d nimeni nu mai voia sa se joace cu
el.

Intr-o seard, n timp ce se Intorcea acasa, ariciul cazu intr-o

groapa. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru cd nimeni nu veni.

3.3.10.-Lipsa motivatiei de a munci

-Povestea furnicutei Maria

a) indicatii terapeutice:
-lipsa motivatie de a invata sau a munci;
b) efecte dorite:
-valorizarea sarcinilor cotidiene;
-prevenirea abandonului scolar;
-incurajarea efortului de dezvoltare personala;
A fost odatd o furnicutd care nu voia sd munceasca.
Furnicuta Maria prefera sa stea toata ziua lungita, sa se joace sau

sa alerge. In toate momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru
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a nu munci. Din aceastd cauza, ea se juca mai mult singura,
deoarece colegele sale erau ocupate sa munceasca.

Intr-o zi, in timp ce Maria era plecati in padure si se joace,
o zand veni la furnicar. Ea explicd tuturor furnicilor ca lanseaza
un concurs pentru desemnarea celei mai bune furnici din lume.
Fiecare furnica va putea acumula puncte dacd munceste atunci
cand trebuie, se joacd in cel mai potrivit moment si, bineinteles,
are o multime de prieteni. Astfel, micutele furnici se pusera pe
treaba pentru ca fiecare vroia sa castige. Cand Maria se intoarse
acasda, vazu cd nimeni nu o bagd in seama. Toate furnicile cantau,
zambeau si transportau provizii. Maria se simti putin datd la o
parte. Pana sa se culce, reusi totusi sa afle care era pricina acestei
schimbari si de ce toata lumea era atat de grabita. Atunci, Maria
isi zise ca trebuie sd castige concursul, cd este capabild sa fie
prima. Dis de dimineatd, furnicuta noastra se alatura suratelor
sale. Labutele sale erau foarte obosite pentru ca Maria, nu era
obisnuitd cu munca, dar ea nu se descuraja deoartece voia sa
castige concursul si sd devina cea mai buna furnica din lume. Ea
se juca acum impreund cu celelalte furnicute si acest lucru era
deosebit de plicut.

La sfarsitul concursului a constatat ca avea o multime de
prieteni. In asteptarea rezultatului concursului, toate furnicutele

erau anxioase. Zana a anuntat in sfarsit marea castigatoare:
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,,Pentru ca a facut multe eforturi si ameliorat rezultatele, o declar
pe furnicuta Maria, castigatoarea concursului”.

Toatd lumea a aplaudat, iar Maria era foarte mandra de ea.
Zana i-a dat si o diplomad, precum si urmatoarele sfaturi: ,,Ramai
intotdeauna o furnicutd muncitoare si constiincioasd. Cand iti vei
simti labutele obosite sau cand curajul te va parasi, respird adanc
de trei ori s1 vei vedea cum o luminad albastra te va inconjura si-ti
va da fortd si curajul de a continua. Aceastd lumind va fi

invizibila pentru ceilalti, doar TU o vei putea vedea”.

3.3.11.-Lipsa de comunicare si relationare

-Da-i mana ta

Un om se scufundase intr-o mlastind in partea de nord a
Persiei. Numai capul 11 mai iesea inca din mocirla. Striga din
toate puterile dupa ajutor. Curand se aduna o multime de oameni
la locul accidentului. Unul se hotara sa incerce sa il salveze pe
bietul om. ,,Da-mi mana, ii striga. Te scot eu din mlastinda”. Dar
cel varat in noroi continua doar sa strige dupa ajutor si nu facea
nimic sd-1 ingaduie celuilalt sa-1 ajute. ,,Da-mi mana” ii ceru
omul de mai multe ori. Dar raspunsul era mereu doar un strigat

jalnic dupa ajutor. Atunci altcineva se apropie si spuse: ,,Nu vezi
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ca nu iti va da mana niciodata? Trebuie ca tu sa ii dai mana ta.

Atunci il vei putea salva.

3.3.12.-Sacrificiul matern

-Dragostea de mama

Un misionar crestin povesteste cum a asistat la un incendiu
in padurile din Muntii Himalaya in 1921. Focul era foarte
puternic si cuprindea copac dupa copac. Impreuni cu un grup de
oameni a putut observa cum intr-un copac inalt, o pasare se agita
deasupra unui cuib cu multi puisori in el. Focul se apropia repede
de cuib si nimeni nu putea sa-1 scoata .

Pasarea zbiera, tipa, se apropia si se departa mereu de cuib.
Toti se gandeau ca va fugi pana la urma. Cuibul a inceput sa arda
pe margini si dintr-o data, mama s-a repezit ctre pui, i-a acoperit
cu aripile ei si In cateva secunde au ars toti, Tmpreund. Avea
puterea sa se scape pe sine, dar a ales sa moard cu cei dragi. De

dragul lor, a murit cu ei, nu s-a scapat pe sine.
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3.3.13.-Identitatea personala

-Invatatorul, un gradinar

Munca unui invdtitor este ca aceea a unui gradinar care
ingrijeste diferite plante. O plantd iubeste lumina soarelui, alta,
umbra ricoroasd; uneia 11 place malul apei curgitoare, alteia
piscurile sterpe ale muntilor. Uneia 11 merge bine pe solul
nisipos, alteia in pamantul gras. Fiecare cere ingrijirea care 1 se

potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu este multumitor.

3.3.14.-Identitatea personala

-Cuiburile murdare

O porumbita 1si schimba mereu cuibul. Mirosul puternic pe
care il faceau cuiburile in timp, era insuportabil pentru ea. Se
planse de asta cu amardciune in timp ce vorbea cu o porumbita
plina de experienta, batrand si inteleaptd. Aceasta din urma
daduse de cateva ori din cap si zise: ,,Nu schimbi nimic
schimbandu-ti cuibul tot timpul. Mirosul care te deranjeaza nu

vine de la cuiburi, ci de la tine!”



CAPITOLUL IV
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4.1. Povestea terapeutica scrisa de copil

Daca pana in acest moment am avut in vederein cadrul
terapiei, povestea scrisa de altineva pentru subiect (ascultator), de
data aceasta, avem 1n fata creatiile celor care benficiazd sau nu de
naratiune.

Cum se vad, cum se acceptd, cum se inteleg, sunt elemente
ce pot aduce pentru copil, motivatia scrierii povestii lui, stiind ca
acest lucru nu este deloc usor.

Este de apreciat nararea actiunii, implicarea, raportarea la
sine, cadutarea §i identificarea situatiei problema, rezolvarea sau
nerezolvarea ei.

Sa le acceptam creatiile fara s le judecam decat prin prisma
dorintei lor de a comunica si de a ne comunica ACEL
CEVA, ca parte a unicitatii sale, cdci inocenta si seriozitatea
varstei, multiplica felul in care intelegerea si acceptarea, suferinta
durerea si boala , sunt percepute la aceastd varsta. Pot face ele
casd buna unele cu celelalte?

Doar povestea terapeutica scrisda de copil (clinic sdnatos

sau bolnav) ne poate spune.
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4.1.1. Copil clinic sanitos

1. Povestea lui ,,Nu stiu”

Nu stiu cum e sa fi bolnav. Dar, ma gandesc ca e asa:ca te
doare burta tare, cd mama-ti face ceai, ca trebuie sa stai in pat, ca
toti colegii vin sd te vada si zic ,,vai saracul” si tu nu stii ce sa
faci!

Nu-i asa? De ce razi? Am uitat ceva? O! Portocalele,
jocurile, sucurile, revistele si cartile?

Da. Bine, adica, ma gandesc ca nu ti-e usor, dar vreau sa stii
ca eu te pot ajuta. Cum? Stand linga tine si stiind , ca sunt cu
tine.

Astept sa-mi zambesti, mie, invingatorule, colegul tau de
banca.

(Dan-12 ani, mai-2004)

2. Povestea fratilor mei

Eu sunt un copil sanatos. De ce spun povesti? Pentru ca am

avut doi frati. Eu sunt fetitd si nu stiu cine a hotarat ca toti baietii

din familia mea , sa nu traiasca.
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Sunt trista si acum, dar, trebuie sa fiu tare. Mama si tatat ma
au acum numai pe mine si nu vreau sa fiu rea, dar un pic ma
bucur. De ce? Pai, cand erau cei doi mici si bolnavi , pe mine nu
ma vedeau, n-aveau grija de mine si nici de scoald nu le pasa.
Paote ca nu puteau. Dar eu, i-am iertat §i acum ne intelegem bine.

Eu n-am trecut prin boala lor, dar cred ca le-a fost greu.
Erau cuminti si tot asa sunt si acolo, in cer.

Ca am fost trista? Nici acum nu sunt bucuroasa fara ei, dar
vreau sa ma gandesc ce bine ne-am fi jucat impreuna. Cu cine
ma joc acum? Cu ei cateodatd, doar in amintire si gand.

(Camelia-11ani, aprilie-2004)

3. Boala si ...atat

Afara soarele straluceste si bate cu razele lui galbene, lungi
si caldurose in geamul meu, in timp de cativa copii sunt tristi.
Sunt de peste tot si tristi ca boala pe care o au, nu mai pleaca de
la ei.

Dar, ca sa vezi, minunea. Tocmai astdzi au primit vestea
cea, nu bunad, ci, foarte bund. Au aflat cu totii ca, daca urmeaza
tratamentul asa cum trebuie, boala se va speria si va pleca
numaidecat, acolo departe, in tdrile reci, da, da, nu calde ci

...reci.
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Iar ei? O sa se vindece de tot. Sunt asa de bucurosi si veseli
si-au chemat 1n jocul lor acum, pe Speranta. De-ai stii, draga
boald cata sperantd au ei in ea! Te-ai speria si-ai fugi. Si bine-ai
face ca uite, ce urat se uita soarele la tine!

(Carmen-10 ani, martie-2004)

4. Povestea mea prima si a doua

rima:

SIDA este o boald care nu poate trece si sunt multi copii,
printre care si Daniel. El este un copil cuminte si bun, doar ca sta
toatd ziua suparat pe boala lui.

Stiu ca Sida nu e ca o raceala si ca e vesnica, dar...

Intr-o zi, am fost la Daniel acasa. El m-a intrebat:

-O sa-mi treaca boala asta, Andrei?

-Nu stiu.

-Atunci, hai sd ne jucam ceva, (dintre prietenii mei, doar
Adi mai stie de boala lui Daniel)

-Ne jucam cu masginutele? Am intrebat eu.

-Da, ne jucam, da transportam medicamente pentru copii.

Si tot ne-am jucat, si tot ne-am jucat, pana Daniel a Inceput
sd aiba incredere in el, iar eu am plecat mai linistit acasa.

a doua:
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Eu am un prieten care suferda de DIABET, tot o boala care
nu trece. Asa am eu parte, mai ales ca e cel mai bun prieten al
meu si se numeste, Cosmin.

-Ce faci, Cosmin?

-Bine, Andrei. Tu?

-Si eu.

-Vrei sd ne jucam de-a ascunselea?

-Da.

-Bine, eu pun capul primul.

-Bine, ascunde-te.

-Dar, eu trebuie sa plec Andrei. Fac insulina.

-Bine, miine am sa trec eu pe la tine.

Dupa o zi:

-Salut, Cosmin.

-Salut, Andrei.

-Sa ne continuam jocul?

-Nu, nu ne mai jucam, a zis Cosmin. Mai bine hai sa
povestim.

-Povestim.

-Stii...

-Stiu, Cosmin, dar vei vedea ca daca vrei, poti merge mai
departe. Vei trece peste asta.

-Bine, am sa trec si te cred.
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-La revedere si nu uita ca sunt prietenul tau.
-Si eu, la fel. La revedere.

Si asa se termina si a doua poveste a mea.

(Andrei-11 ani, martie 2004)

5. Catalin

Catalin este un baiat bun caruia ii place sa deseneze. Daca
nu-i dai pace, devine agresiv, adica te loveste, este agitat si sa nu
te legi de el.

Este colegul meu de clasd de patru ani si intr-o zi cind a
venit la scoald, am dorit sa ne jucdm cu el, desenand. N-a vrut la
tabla alba si-atunci doamna invéatatoare i-a dat caietul de desen.

il priveam cu totii ce frumos foloseste culorile, mai alesc ci
in clasa intdi mazgalea si folosea doar negru. Era asa de
frumos ce facea ca dupa un timp, Ovidiu (cel cu dinozaurii) s-a
asezat langa el si amandoi desenau dinozauri si flori, mai ales
Catalin avea desenul curat si frumos.

Doar 1n pauza a vrut sd deseneze la tabla alba a fetelor. Le-a
desenat un mar si-un cap de robot si-apoi a iesit afaraa.

Ce-o fi avut marul cu robotul nu stiu, dar Catalin i-a spus
doamnei ca n-a putut sd doarma toata noaptea. Oare e agresiv si

atunci, gandeste sau se odihneste?
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Nu stiu, dar e colegul meu de clasd si ma stiu purta cu el
asa ca sa ramana al nostru.
Si uite asa am incheiat povestea.

(Adrian-10 ani, martie 2004)

6. Povestea mea

Filmul meu preferat este ,Prietene si rivale”. Aici se
povesteste despre SIDA. Am auzit ca Sida este vesnica si, cum
zice colegul meu de bancd, Adrian, ,nu trece ca o simpla
raceala”.

[-am spus si Cristinei ca nu se transmite prin atingere, asa ca
abia astept sa mergem cu totii la copii doamnei noastre de la
spital si sa ne jucam.

Ce sd va spun voud? Cu mintea mea? Ca, atat cat ai aceasta
boala, traieste cat mai ai de trait, da fi fericit in toate clipele.
Langd mama si tata, langa prietenii adevarati ce sunt si la bine si
la necaz, si mai ales, gaseste fericirea.

Copile, esti bolnav? Conteaza pe ziua de azi si fii fericit!

(Laura-11 ani, aprilie-2004)
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7. Povestea mea

M-am oprit o clipa pentru a-ti povesti TIE. M-am intélnit cu
primdvara cea ndrdvasd, intr-o zi frumoasa. Da, frumoasa cel
putin pentru mine.

De ce? Stii, am vazut-o pe Gelia, prietena mea , pentru
prima datd mergand singura si dreapta.

Am intrebat-o cum e?

-Priveste-ma. Am reusit! Cum? Am crescut intotdeauna in
gradina sufletului meu o floare numitd Speranta. Uite ce
frumoasa sunt!

Acum , stiu de ce era asa de frumoasa primdvara in ziua

aceea.

(Cristina-11 ani, mai-2004)

8. Ajutorul

Era o data un copil care dormea. Si cum dormea el, a venit
un urs la geamul lui. Si copilul a inceput sa planga. Si cum
plangea, el, a auzit o albina. Aceasta, a venit, 1-a Intepat pe urs
si acesta a fugit speriat in padure.

(David-5 ani)
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9. Puiutul de dinosaur

Tot mergand pe o cdrare, apoi pe un deal si printr-o padure,
am ajuns intr-o poienitd unde am gasit o cdsutd de ciocolatd in
care era un puiut de dinozaur. Pentru ca era singur, l-am luat la
mine acasa, iar casuta am lasat-o acolo ca s-o gdseasca copiii cei
sdraci care n-au dulciuri.

Cum am ajuns acasa i-am dat sd3 manance cereale, biscuiti,
fructe si supica ca sa creasca mare, ca Inca este mic si nu stie sa
umble.

Cand o sa ne culcam, pe el o sa-1 pun la perete, iar eu o sa
dorm la margine ca sa pot avea grija de el.

Daca se raceste, trebuie sa stea in pat toatd ziua si sa ia
medicamentele ce le iau si eu, chiar daca sunt cu gust rdu, stiu ca
se va face bine.

Acum, suntem numai noi doi in casa deoarece mama si tata
sunt la serviciu, 1ar bunicii au treaba ca cineva cu barba a cazut in
fantana si s-au dus sa-1 scoata.

Mie nu mi-e fricd de el pentru ca este un puiut si e ca fratele
meu si dupa ce va creste mare, il voi duce la plimbare de manuta
ca sa nu-l calce masinile. Daca il calca masina, moare si ajunge la

cimitir, iar eu o sa plang dupa el.
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Cand o sa fie mare, se va da cu bicicleta, 1l voi lasa la
desene cu mine si-1 voi face de mancare, dar nu-1 las in bucatarie
pentru ca, se raceste.

Eu o sa am grija de el pana cand o s moara.

(Bogdan-4 ani)

10. Povestea Anei

Intr-o zi de vari, Ana se juca. Dupi o ord a venit Lili. Din
una 1n alta, ele au vorbit despre culcatul singura.

- Eunu am curaj sa dorm singurd, a spus Ana.

- De ce, o intreba Lili.

- Mi-e frica.

- Dar, nu trebuie sa-ti fie frica ca nu vine nimeni in casa.

- Sinu se intdimplad nimic?

- Sigur ca nu, Ana, dar uite, iti fac o propunere.

- Care? intreba Ana.

- Iti iei o jucarie si dormi cu ea, ii propune Lili. Asa am
facut si eu, si-acum dorm singura.

Ei si, ce sa vedeti, de atunci, cu jucdria linga ea, Ana a

dormit singurd mereu.

(Corina-8 ani)
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11. Ziua tatalui

Cand aveam sase ani, nu credeam ca voi mai fi vreodata
fericit. Tocmai murise tatal meu. Fusese multd vreme bolnav si
nu se putea juca niciodatd cu mine. De Ziua Tatdlui de dupa
moartea tatdlui meu, a trebuit sd facem la scoala niste felicitari
pentru tatii nostri. Eu am facut-o pe a mea pentru un inger.
Nimeni nu pdrea sa inteleagd cit eram de amarat pe dinduntru, ca
nu aveam §i eu un tatd §i cd nu aveam pentru cine sa fac
felicitarea.

Apoi s-a intamplat cel mai grozav lucru. Mama 1-a cunoscut
pe Michael. In ajun de Anul Nou, ne-am asezat cu totii si am
multumit pentru anul care a trecut si ne-am spus dorintele pentru
anul care avea sa vind. I-am spus lui Michael ca dorinta mea era
ca el sd-mi fie tatd. Ochii lui Michael s-au umplut de lacrimi si
mi-a raspuns ca da-dar ca vroia sa-mi fie cu adevarat tata, nu
doar partea de distractie. [-am zis si eu ca da. Mama s-a gandit si
ea ca este foarte frumos asa.

Vreau sa-1 multumesc lui Michael ca este tatdl meu, ca este
alaturi de mine §i ca imi alungd mare parte din amaraciune.
Vreau sa-1 multumesc lui Michael cd a convins-o pe mama sa-mi

dea voie sa am o soparla, ca joaca base ball cu mine si ca vine la
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toate meciurile mele de fotbal. Dar mai mult decat orice, vreau
sa-1 multumesc lui Michael ca ma invata ca parintii ne sunt dati
in mai multe feluri, si ca o persoana care nu a participat la crearea
ta, poate fi un parinte la fel de bun sau mai bun decat cineva care
a facut-o ,,La multi ani de Ziuva Tatalui , tati!”

(Taylor Martini-8 ani)

12. Lada cu nisip

Cind aveam cinci ani, m-am dus intr-o zi cu mama in parc.
Cand ma jucam in lada de nisip, am observat un bdiat cam de
varsta mea care statea intr-un scaun cu rotile. M-am dus la el si 1-
am intrebat dacad se poate juca cu mine. Aveam doar cinci ani §i
nu puteam pricepe de ce nu putea veni si el in lada cu nisip ca sa
se joace cu mine. Mi-a spus ca nu putea. Am mai vorbit o vreme
cu el, apoi mi-am luat galetusa cea mare, am pus in ea cat de mult
nisip a Incaput si 1 l-am ridicat in poala.

Apoi am apucat cateva jucarii si le-am pus si pe ele acolo.

Mama s-a repezit spre mine $i m-a intrebat:

-Lucas, de ce ai facut asta?

M-am uitat la ea si i-am raspuns:

-El nu putea veni sa se joace in lada cu nisip cu mine, asa ca
am dus nisipul la el. Acum putem sa ne jucdm Impreuna in nisip.

(Lucas Parker-11 ani)
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4.1.2. Copil bolnav:

1. Povestea baticului meu

Mie-mi plac florile si baticul meu e cu flori. Da, am 10 ani
s1 mai port incd batic pe cap. Ce face? Pai, tine loc de ...par.
Sigur cd, nu glumesc, dar pot sa si glumesc, chiar dacd am 10 ani,
asa cum si tu o sa poti. Cand?

Cand vei face raze ca si mine. Sa nu te temi, nici de ele si
nici de batic. Sti, baietii poartd sapca cu cozoroc. Ce haiosi
sunt!!!

De fapt, noi in spital ne recunoastem dupa batic si ne
salutam. NOI nu suntem fricoase, ci invingatoare.

Cat il mai port? Bineinteles ca n-o sa astept sd se usuce
florile de pe batic si sa le pun in ierbar, ci numai inca vreo cateva
zile. De ce? Pdi, am descoperit azi dimineatd in timp ce-mi
zambeam 1n oglinda, vreo doud-trei fire de par pe cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

Sigur in toamna sa m-astepti la scoald. Vin in clasa a V-a
cu 0 mare surprizd pentru voi, dragii mei colegi de clasa. Cu ce?
Cu ... flori de pe batic puse in ...ierbar!

(Ana-10 ani, 1unie-2004)
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2. Speranta, povestea mea

Povestea mea nu e vesela, ci dureroasa. Nu doare chiar tare,
dar cu credinta si speranta, vei invinge ca $i mine.

Sti1! Toti din jurul tau te vor ajuta ca si pe mine.

Eu am fost bolnava (poate cd mai sunt un pic), adica inima
mea a avut o gaurica mica. Crezi ca e ugor sa traiesti cu asa ceva?
Dar, am invins si-acum, dupd operatie, sunt bine, chiar foarte
bine.

Mi-am pus mare sperantd-n domnii doctori, dar si-n
medicamente. Si-am fost curajoasd si ma bucur de orice clipa.
Asa am invins boala.

Acum, sunt ca toti copiii. Ma lasa la scoala sa fac si educatie
fizica, rdd mult s1 ma joc, joc, joc. Cum arat? Sunt frumoasa,
puternica §i ... neastamparatd, dar am Invatat sa fiu buna cu toti
din jurul meu.

Stii ce-am aflat? Cicd se spune ca tineretea este cea mai
frumoasa amintire. Dar, o fi din povestea asta sau din alta? Nu
stiu, dar pe a mea poveste, o cheama Sperantd si-am scris-o
pentru tine. Bucura-te de ea si fii ca si mine, o ...luptatoare.

(Madalina-10 ani, martie-2004)
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3. ,A nu auzi” este povestea mea

Intr-o zi, unul dintre ai mei, mi-a pus o intrebare si n-am
raspuns. N-o auzisem. Am intrebat ce m-au intrebat, dar tot nu
auzeam nimic.

Parintii mei1 m-au privit ingrijorati si-atunci mi-am dat
seama cd s-a intamplat ceva. Am hotarat pe loc, toti ai casei, ca
am nevoie de un control. Si uite asa, am ajuns la clinicd. Domnul
doctor mi-a vazut urechile si m-a intrebat:

-Esti speriata?

-Foarte, i-am raspuns eu.

-Ma auzi?

-Da!

-Ti-e mai frica dacd ma auzi ca-ti spun ca n-ai nimic?

-Nu, si-am ras.

Radeam cu totii, cd de fapt, urechile mele s-au suparat pe
mine. De ce? Mi-e rusine sa-ti spun, dar trebuie. Stii, dau asa de
tare drumul la radio, ca nu mai aud ce zice, ce canta, doar face
zgomot §i ...

Si-asa m-au pedepsit urechile. Acum stiu s-ascult muzica si

al mei sunt linistiti ca 1 mine.
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Cum m-am vindecat? Cu incredere, curaj si invingand frica
de a merge la doctor.

(Mihaela-10 ani, mai-2004)

4. Despre mine

Cand eram mai mic, am avut o boala de urechi, oreon. Nu,
nu cresc urechile, dar a trebuit si stau linistit in casi. Unde? In
pat, calm si rabdator. Boala mi-a trecut abia dupda doua
saptamani, asa ca tu nu trebuie sd te sperii. Te rog nici sa nu te
superi pentru cad am auzit ca e bine cand esti mic sa ai oreon. De
ce? Pai, esti in rand cu toti copiii, dar, daca vine cand esti mai
mare, € mai rau. Nu stiu de ce, dar o sa intreb si-o sa-ti spun.

(Ovidiu-10 ani, aprilie-2004)

5. Povestea unui invingator

Numele meu este Aurel si sunt mandru cand dimineata Tmi
fac nodul la cravata. Sunt din nou elev si astfel visul meu se va
implini incetul cu incetul.

Boala mea e grea si nu ma lasa nici sd ma misc cum vreu §i
nici sa scriu cu ce mana trebuie. Asa cd, mi-a fost si-mi este greu,

dar am langa mine oameni adevarati. Cine sunt ei? Familia mea,
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mai ales mama, familia de la ,,Raza de Soare” si familia de la
scoala. Adica, eu am trei familii si ma simt foarte bine.

Merg din nou la scoala si chiar daca colegii mei de inceput,
m-au depasit cu doi ani, o sd termin si eu odata liceul. Acum, ma
,lupt” cu gimnastica §i calculatorul, unul pentru picioare si altul
pentru cap. Cum de sunt asa puternic? Da ce? Asa cum zice
Psiho, am voie sa ma las? Si ce-as castitha? Compatimire? Mi-ar
ajuta la ceva?

Acum, am 17 ani si cred ca pot sa ma indragostesc, apoi sa
ma gandesc ca as vrea sa fiu asistent social.

Se spune ca am ,,stofda” de Invingator. Sunt de acord ca
ultimul constul de haine acolo mi l-am facut. Ha! Ha! Asa sunt
eu glumet, dar ma bucur ca pot sa rad. De ce? Ca sa raman baiat
destept, frumos cu ,,stofd” de invingator.

(Aurel-17 ani, mai 2004)

6. ingerul meu, pazitor

Stiu ca este undeva si are grija de mine. Vine céateodata
noaptea si stdim de vorba. Dar, nu e singur. Aduce cu el mai
multi Tngerasi ce vin si se aseaza in jurul patului meu.

Acum, simt ca se face lumina in jurul meu si mi-e bine.
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Stiu ca ma sfatuieste ce sa fac. Si fac ce cred eu cad e
buine:vorbesc cu florile, ascult pasdrile, rad, desenez, citesc,
povestesc cu bunica, fac gimnastica cu mama si dupa amiaza. ..

Da, dupa amiaza viand in magazin, plante medicinale si
produsele lor. Si ce daca nu ma pot misca foarte bine singura?
Ingerul meu pazitor ma ajuta si merg.

Si-mi place sd cant. Unde cant? Peste tot si mai ales cand
pictez.

Da, la ,,Razd de Soare” mi-am deschis o expozitie. A fost
lume multa, dar si toata familia mea de acolo, pe care-i iubesc.

Daca a fost si ingerul meu pazitor? Cu siguranta, doar l-am
simtit. S1 sunt asa de multumita ca traiesc! Voi nu?

(Gelia-17 ani, iunie-2004)

7. Suntem niste invingatori

Stiu cd cei de pe coridorul spitalului ne privesc si se
intreaba. Dar, eu $i cu mama nu ne mai mirdm $i ne zambim.

Stii, si eu s1 mama avem aceeasi boald. N-am vrut sa fie asa
dar, noi doi suntem puternici. Am aflat acu aproape un an ca
mama are cancer la san si m-am suparat. Daca a fost supararea de
vind, nu stiu, dar la putind vreme, m-am Tmbolndvit si eu de

cancer.
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Daca ne-a fost greu sau ne este si acum? Tu ce crezi?

Mama a facut deja radiatii si se simte mult mai bine. Le-a
suportat asa de bine cd, merge spre normal. Cum a putut? Eu i-
am fost aldturi si-am sustinut-o chiar si cand a avut batic cu flori
pe cap.

Acum, mama std langd mine si ma sprijind. Eu fac perfuzii,
dar nu ma tem de nimic. Ne avem unul pe altul, ne zZambim mult
sinici tie nu trebuie sa-ti fie frica.

Nu vreau sa ne compatimeascd nimeni. De ce? Stai sd-ti
spun secretul. Doctorii ne-au dat mari sanse pentru ca noi doi am
razbit aproape boala. Eu merg asa de bine ca in toamna ma voi
intoarce la scoala, iar mama, si ea va fi bine.

Asa, suntem noi, invingatori $i nu ma mai jenez cand lumea
se uitd la mama si la mine.

Ii privesc si le zdmbesc. Asta e arma noastrd secreti.
Zambet cu speranta!

(Eu-13 ani, iulie-2004)
4.2. Povestea terapeutica scrisa de adult
Reuseste adultul sd comunice mai usor decat copilul? Mai

are inocenta sa? Curajul 1l ajutd sa o cunoascd? Se acceptad asa

cum este?
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Intrebari ce pot continua cu alte si alte intrebiri care, intr-
un lant al cunoasterii, pot duce la finalitati ce contureaza sau
confirma momentul si experienta de viatd, ce dau girul
personalitatii adulte.

Sobra sau mai putin sobra, personalizatd sau parabola,
cinica sau plind de umor, adultul poate scrie povestea despre el si
pentru el, asa cum si pentru altii nu 1i este strdin s-o faca.

Ce poate impresiona prin franchetea dusa pana la duritate,
sunt povestile celor privati de libertate. Aici, a nu te intelege,
sau a te intelege mult mai tarziu, poate aduce atingere
personalitatii sale. $i nu in putine cazuri, elementele dizarmonice
si destructive, au fost foarte aproape.

Eliberare prin scris sau nu, povestea adultului permite o
recunoastere a luptei EU-LUI atunci  cand nu intotdeauna
cunoasterea e suplinita si de alte elemente ce-1 justifica prezenta.
Dar, cel mai important lucru este faptul ca aceste povesti exista si

ca ele reprezinta un inceput, dar nu oricare.
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4.2.1. Adult clinic sanatos

1. Tin secret!

-Da. Tin secret si nu spun la nimeni! Am intalnit pe un bob
de roua, un gand. Voia s-ascunda o scoica pe Lund. Din pulbere
de stele si dune, am facut castele de nori si-apoi, fericitd, m-am
aplecat spre capatul lumii unde, Soarele si Luna isi dadeau in
bobi.

-Da. Tin secret. lau pe zi doua picaturi de nemurire §i sar
coarda la jocul mortii in fiecare clipa. Apoi, rastorn zilele si anii
si pun la radacina viselor mele, apa vietii, aruncandu-mi numele
peste umar.

-Da. Tin secret. Din degete, scrisul furtunii mi-aprinde
cuvantul, gardul sufletului meu e din creioane colorate, iar la
capatul strdzii mi se topeste sufletul in palma, cdci ma doare
gandul, dar clipa ma vindeca.

-Stiu. Totul e sa tii secret, caci altfel, iar port acelagi numar
la pantofi si din nou in fiecare dimineata, laptareasa isi va uita, ca
orice zeu, punga cu laptele dulce din iarba cuvintelor pe fereastra
adormitad a muntelui meu. Doar cheia si lacatul de flori le-am

aruncat Intr-o scoica ce face perle de oameni buni §i povestea
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inca povesti ude, iar urma pasilor mei spulberd cotidianul si
mareste viteza iubirii n pravalitele ore.

incolo, totul e bine. Secretul e ca, fiind secretos, totul tin
secret, nemaipomenit de secret, atdt de secret incat totul mi-a
scapat printre degete, imprastiindu-se in cioburi de frunze si
carabusi de sticla, intr-o amiaza tarzie cand, Soarele si Luna, la
capatul lumii, 1si dddeau in bobi...

(Maria-Dorina-2003)

4.2.2. Adult bolnav

1. Povestea inimii mele

Intr-un inceput de aprilie, cAnd parci si primavara incepe sa-
si dea in petec, am simtit ca se Intdmpld ceva cu mine. Ma
ingrasasem si ma dureau toate, simteam ca sunt bolnava si doar
zambetul baietelului meu imi dadea sperante.

Si asa, am aflat cd inima mea e atdt de bolnava, incat
trebuie sd-1 gasesc inlocuitor, adicd ar spune mecanicul de la
Service ,,Magina ta are nevoie de un motor nou”.

Au urmat zile in spital in care ruga mea a fost de intarire,
ajutor si sperantd. Imi doream si triiesc si azi, triiesc, mai ales
pentru copilul meu care are nevoie de mine si nu de amintirea

mea. Adica cum, sa se uite la mine doar in fotografia de pe perete
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cand am fost mireasa? Nu, eu trebuie sa inving si s ma bucur de
zilele lui de gradinita si scoala. Alin are nevoie de mama sa.

Recunosc cd nu mi-e usor, cd am ameliorat doar suferinta
inimii mele, dar, atunci cand am simtit cd toti au nevoie de mine,
m-am hotarat sa lupt si sa inving.

M-am luptat cu frica in spital si-am invins. Imi ingrijesc mai
cu atentie baietelul, dar nu devin sufocanta si reusesc sa ma bucur
de tot ce ma inconjoara.

Tu ai simtit vreodata bucuria de a trai? Eu da, alaturi de
dorinta celor 24 de ani pe care-1 am, de a ajunge mama de scoala
si-apoi, bunica.

Ce-mi mai spune mecanicul de la Service? ,,Motorul
intretinut cu grija, o duce mult si bine”. Asa fac si eu, Tmi
ingrijesc inima-motor.

Povestea mea se terminad aici. Ma grabesc ca ma asteaptd in
gradind niste flori de toatd frumusetea sa le salut. Cum se
numesc ele?

Speranta si bucuria de a trai.

Incolo? S-auzim numai de bine.

(Mariana-24 ani, iunie-2004)
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2. E simpla povestea mea

Am sd-ti vorbesc despre mine §i dorinta mea de a ma bucura
in fiecare clipd. Si stii de ce? Pentru ca imi vine deja asa de greu
sa Inghit, iar pasii mei par grei, ca si a celor de pe Luna.

E si normal ca inainteaza boala. Auzi, zic ca e normal, dar
nu ma las. Vreau sa dansez, sa ascult nuzica si sa ma plimb cu
baietii mei ca sa ascultim padurea.

Dacd ma doare? Dar nu ma doare, ci ma strange, adica
muschii mei s-au cam saturat s ma tot asculte si atunci...totul se
prescurteaza cu S.L.A. Nu, cd nu glumesc, dar, asa stau eu, bine
cu psihicul meu. Toti doctorii se mird, dar ei n-o cunosc pe Psiho.
Ea nu ma lasa sa trec dincolo. ,, Adica, de ce”? face ea. ,,Aici n-
ai treaba?”

Am si fac repetitii. Cel mare dintre bdieti merge in toamna
la scoald si eu m-am trezit la serbarea scolara sa vad coronitele. E
bine.

Daca mi-e frica? Da, dar ma stapanesc si ma bucur de tot si
de toate. Acum vin de la coafor si-mi place cum ardt, adica ma
tubesc si asa.

Si totusi, respir mai greu dar nu ma las. Speranta, credinta si

increderea sunt prietenele mele. Daca e greu? S$tii, n-ar fi mai
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bine sa vorbim despre noile modele de vard si ca eu de doi ani
sunt o invingatoare? Te-astept la un pahar de ... vorba. Nu uita!

(Anca-26 ani, iunie-2004)

3. Povestea lui ,,N-am timp”

Am citit Mesterul Manole si ma gandeam daca vreun
muritor va putea ridica si el loc de-nchindciune. Si uite, c-am
ajuns sa fac acest lucru daruind pentru a fi primit.

Cum am ajuns? Eu si sotia mea n-am fost randuiti a avea
copii, iar de muncit, am muncit mai ceva ca un om ce stie ce e
munca. Si-apoi au venit ,,florile, multumirile si ... pensia .” M-
am bucurat o zi, doud, dar parca de a treia zi, au inceput
gandurile si ... bolile.

Si s-au adunat si s-au adunat, pana cand s-au facut auzite si
cunoscute de doctori. Ei zic ca nu mai e mult. Da ce? Ei stiu asa
de precis? Si-atunci, credinta, speranta si bucuria Impreund cu
mine, daruiesc pamantului o bisericad. Am vazut-o crescand si-am
uitat de boald. Nu ma puteam gandi la amandoud. Am adus si
preot tanar ce-a daruit familiei sale , primul copil. Acum , iar n-
am timp sd ma gandesc la bolile mele. Ma bucur de ganguritul

lui si ziua e bund pentru mine si cei din jurul meu.
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Ce zic doctorii la control? Pai, se vede ca merge totul mai
bine, mult mai bine. De fapt, n-am timp de boald, eu construiesc
biserici.

(Ioan-69 ani, 1ulie-2004)

4. Camera verde

Altii cred si se viseazd in camera roz sau de ciocolata, eu
una, m-am trezit in camera verde, asteptand.

Ce? Nu stiu, dar ma uitam n jurul meu si observam ca
lipsesc florile, pomii si chiar pasarile si ma gandeam de ce e
verde asa de singur. Am aflat ca, de fapt el era ,,pauza mea de
inima”, clipa de liniste pana cand se va supune acelor stiunte si
nestiute ,,maini de oameni de inimi”.

Sa spun ca nu mi-a fost fricd? De cine m-as ascunde? De
mine? Dar eu ma cunosc atat de bine incat nu m-am speriat nici
la ...prima oprire si-apoi iar pornire. Mie-mi place sa sofez si ma
gandeam la asta asteptind in camera verde. Eram in ,,pauza de
circulatie”, dar stiam ca, asteptand la ,,trecere”, toti cei dragi mie
vor dori sd ma aiba aproape.

Cui sa-i las? Odorul meu abia incearca sa-si potriveasca
pasii de adolescenta cu lumea iar eu, md razboiam cu mine

insumi.
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-Sunt tanara! Sunt o femeie puternica si pe cei ca mine,
Dumnezeu 1i are in grija. Nu pot pleca! Si de ce sa plec? Eu
vreau sa trdiesc si-am sd traiesc pentru cd Speranta si Sansa stau
la mine-n gazda. Asa sunt eu, buna la suflet si 1au pe toata lumea
in grija.

Daca ma mai gandesc la operatia mea de inimd ? Sigur ca
da, dar zambesc cu boabe de roud in ochi, gandindu-ma ca
doctorii nu stiau ca eu 1i aud cum se minunau cat sunt de mica,
puternica si cd nu ma las.

S1 nu ma las, chiar dacda mai visez inca odata cd sunt
operatd. Dar e numai in vis si totul e bine cand soarele-mi bate iar
in fereastra, trezindu-ma si zambindu-mi.

Cum ma simt? Hai sa-ti spun marele secret §i anume:nu ma
vreau si nu ma las a fi suparata, ci zambesc, rad si ma bucur de
viata.

Stiu ca nu e usor, dar eu pot, pentru ca vreau, iar pentru
camera verde mi-am pregatit deja niste seminte de flori, vreo
doi, trei pomisori si sigur, o banca pentru povesti.

Te-astept, caci eu, am simtit LUMINA!

(Adriana-40 ani, iulie-2004)
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4.2.3. Adult privat de libertate

1. Nu-i da omului cat poate duce

Ma uit in oglinda si nu ma recunosc. Aceasta nu sunt eu. De
fapt, de cand sunt aici, totul mi se pare un vis urat care nu cred c-
0 sa se termine vreodata.

Nu stiu daca am gresit chiar atat de mult, dar acum, platesc.
Ispasesc o pedeapsa si mi-e dor de un fir de iarba si-un soare
intreg, nu cu dungi, asa cum 1l vad eu cateodata.

Se zice ca ,,sa nu dai omului cat poate duce”. Asa sunt si eu.
Tot asez in spate, mai pun un gand, mai trag o linie si adun:mama
bolnava, recdsatorita, adio slijba bund, ramas bun casi la alta si
doi copii de doud feluri-unul sanatos in ultima clasa de liceu si
altul, bolnav de leucemie.

In rest, norocoasd cum sunt, sinitoasi si puternica. Da,
puternica pentru fiul meu. Stiam c-o sa fie greu, dar mi l-am dorit
aproape. Si mi-am amanat ispasirea pedepsei (o parte din ea) ca
sa fiu cu el. Si, Doamne, 1-am salvat ingrijindu-1 un an.

Si-apoi, desigur cd m-am intors ca sd-mi fie iar dor de
poezii, plimbari, flori si haine de oras. Si n-am intarziat nici o

clipa.
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Acum, ce fac? Numar tremurand in mine firul de speranta si
cele doua zile cat mai am ca sa vad din nou iarba.

Ei, vezi? Asa se intdmpld cdnd duci mai mult decat poti.
Doar nadejdea e in noi!

(Florica-43 ani, sept. -2003)

2. Ma pregatesc sa plec acasa

Imi simt palmele umede. Privesc pe geam si vad acelasi
lucru de vreo trei ani. $i pot sa le spun celor ce ingrijesc zidul
respectiv ca, are un milion de puncte si zeci de mii de drumuri si,
dar imaginatia mea, depaseste deja zidul pe care nu vreu sa-1 mai
vad vreodata.

Ma pregatesc sd plec acasd. Am gresit si acum, platesc. Nu
mi-a fost usor, dar nu vreau sd pomenesc despre asta. De ce?
Abia am inchis cu un lacat greu usa si vreti s-o si deschid? De
fapt, eu vreu sa uit acesti ani.

Ma gandesc la ce ma asteapta afara. Oare aerul e mai bun?
Cerul mai albastru? Strazile sunt la fel? Si oamenii? Ma vor privi
altfel? Pun intrebari prostesti ca la scoald, dar eu ma pregatesc
pentru casa. Ce-as vrea sa duc de-aici afara? Linistea sufletului
meu, cand vorbeam cu ,,doamna de argint”. Asa-1 spuneam noi,

ca are bratari multe
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pe brat. Ea se stia la sufletul meu. Imi povestea asa cum
povestesc eu acum. Stiu multe povesti de la doamna. O sd ma
mai gandesc la ele afard. Acum, gata. De maine Iincep
numardtoarea inversa si, mai dorm odata si mai privesc zidul si ...
am plecat. Si va rog, la aceasta adresda sa nu ma mai cdutati
niciodatd. Doar asa, ca sa va spun o ... poveste.

(Ion-28 ani, februarie-2003)

3. Framantand piinea

Eu stiu sd fraimant painea. Dar nu fac din ea paine, ci tot
felul de ,,minuni”. Case, animale, pdsari, flori s1 oameni. Am
invdtat sd-mi fac lumea mea din paine. De cand? De cind stau
aici si-ascult painea ce-mi vorbeste doar mie.

Ma intrebati daca se sfarma? ,,Numai ca gandul, doamna si
se rupe ca viata”.

Da, deaia imi1 place mie sa frimant painea.

(Gheorghe-62 ani, 1anuarie 2004)
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4. Nu e un vis

Vreau sa te intreb daca ai fost vreodata partas mortii. Ai
fost? De ce te-ntreb? Poate pentru a te ajuta sd depasesti
sentimentul fricii ca o moarte de care nu poti scapa.

Sa stii ca, mi-am educat frica, cdci eram la inceput ca o
pasare speriatd ce gresea din grija ,,fricii de a nu gresi”. Si poate,
cateodatd, un nerv se intindea prea mult, si-atunci, prietenul meu
,,Rabdarea” ma linistea.

Dar daca totul e un vis? Sigur, acum nu mai e §i nu ma lasa
sd cred altfel, vorbele fetitei mele de 5 ani spuse la una din
vizitele ei, aici:

., Tati, da tu de ce te duci pe usa aia i noi pe usa asta?” cu
lacrimi in ochi.

Nelinistite usi, suflet zbuciumat in mine. De fapt, ce-am
facut? M-am jucat cu fericirea altora cand, intr-o seara,
adrenalina a iesit la suprafata.

Cum rezist? Acum, am gasit in jurul meu o mana intinsa.
Acesti oameni, precum degetele de la o mana, sunt alaturi de
mine, ma ajuta, ma Inteleg si ma acceptd asa cum sunt. Cu cine-
as incepe? Cu ...munca si-apoi restul vin de la sine. Astazi inteleg

mai multe lucruri i stiu cd am gresit i aici, am avut suficient
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timp sa gandesc la toate si de toate. Dar totusi, am razbit si
razbesc pentru ca stiu sa fiu eu insumi si-acest drept al meu, nu
mi-l ia nimeni.

Mai am incd ceva de facut, adicd, in timp, sd-i dau fiicei
mele raspuns la intrebarea ei plinad de lacrimi.

,De ce-am iesit eu pe altd usa?”

(Aurel-38 ani, iulie-2004)
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CONCLUZII 1a o ... poveste

Daca introducerea a fost la o ...poveste, concluzia starneste
ecouri la ,,finalul fericit” al acesteia:

,,s1-am incdlecat pe-o sa

s1 v-am spus povestae asa.”

In acest context, povestea terapeutica scrisd special pentru
copii si/sau adulti cat si prezentatd in fata cititorilor chiar de Ei
(ascultatorii), aduce un surplus de incredere si mari sanse de
reusita.

Si-atunci, cartea de fata, scrisd in ideea de a fi instrument de
lucru, dar si accesibila prin forma si continut, atat parintelui,
cadrului didactic, specialistului si de ce nu, chiar ascultatorului,
vine sd reconsidere o tehnica terapeuticd necesara, fiind tovaras
de drum celui aflat in suferinta si durere.

Pentru cd suntem aici si cuvantul e unic, cele de fatd
suntdoar primii pasi facuti in praful stelar din ,,Povestea
drumului” , spre tine, spre sufletul tau, inchis in scoica ce spune
povesti incad ude si face perle de oameni.

Si-apoi, din cele trei dorinti:

-s1 da-mi sanatate sufleteasca si trupeasca;
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-s1 ajutd-ma oricine ai fi s4 ma inteleg si accept asa cum
sunt;

-si mai spune-mi o poveste, voi face o rama, dandu-mi
certitudinea cd TU, cititorule ai luat marul cel mai gustos si-mi

vel termina... POVESTEA.
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NOTA BIBLIOGRAFICA

(privind povestile terapeutice prezentate in carte)

Cap. III- Povestea terapeutica
3.1.-Mesajul povestii terapeutice vizand stari si sentimente:

-3.1.1-3.1.7- autor —Pasca Maria Dorina
3.2.-Povestea terapeutica pentru copii:

-3.2.1-3.2.8- din ,Ghid de psihoterapie pentru

reducerea conflictelor” (2002) -Stavarache C.

-3.2.9- din ,,Povesti rationale pentru copii”’-Waters V
(traduse 1n limba romana-D.David, A.Oprea,L. Petre - 2003-
Ed. ASCR - Cluj-Napoca)

-3.2.10-adaptare dupa  Kende B.H-Gyermek
pszichodrama -(2000)

-3.2.11-autor Pasca Maria Dorina

-3.2.12-3.2.25-traducere si adaptare dupa Orlner G-
Gyogyité Mesek (1999) si Uy gyogyitdé mesek (1997)

3.3.- Povestea terapeutica pentru adulti:
-3.3.1-3.3.10- din ,,Ghid de psihoterapie pentru

reducerea conflictelor” (2002) -Stavarache C.
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